Spis tresci

CZESC 1 1
1. Koneepeja zdrowia w medycynie - Teresa Bernadetta Kulik 3
L1 Historyez lucyjna koncepeja zdrowi 3
12, Koneepcja 4
1.3, Paradygmat drowia 5
14, Paradygmat iczny zdrowia 5
15, Promocja zdrowia. 7
16. e zdrowotne 8
17, Edukacja zdrowotna 0
1.8, Profilaktyka i jej ie di j koncepeji zdrowia 12

2. Zdrowie publiczne a medycyna spoleezna — Maciej Latalski, Anna Pacian

2.1, Zakres i zadania medyeyny spolecznej. 18

2.2. Zakres i zadania zdrowia publi 19

22.1. Podstawowe funkeje zdrowia publicznego....

2.2.2. Znaczenie problematyki zdrowia publicznego i medycyny

2.2.3. Podstawowa opieka zdrowotna w realizacji tresci zdrowia publicznego .. 24

2.3, Perspektywy medycyny rodzinnej w Polsce......

3. Zdrowie publiezne jako dyseyplina naukowa — Leszek IWdowiak,

Irena Woznic 31

3.1 Podstawy teoretyczne dyscypliny



X Spis tresci

3.1.1. Okreslenie .nauka” w definicjach zdrowia publicznego .

3.2, Podstawy formalno-prawne zdrowia publicznego jako dyscpliny naukowej ... 34

3.2.1. Kryteria naukowosci danej dyscypliny wedlug Augusta Comte’a
3.2.2. Podzial obszaréw wiedzy, dziedzin nauki oraz dyscyplin naukowych ... 36
3.2.3. Udzial innych dziedzin i dyscyplin naukowych w realizacji celow

Zzdrowia publiczneg 37

3.2.4. Unia Europejska w upowszechnianiu badan naukowych z dziedziny

zdrowia publicznego 40

3.3, Ksztaleenie przeddyplomowe i podyplomowe w zdrowiu publicznym.....

3.3.1. Ksztalcenie w zakresie zdrowia publicznego

w Stanach Zjg i Europi 42

3.3.2. Proces boloniski rs

3.3.3. Ksztalcenie kadr zdrowia publicznego w Polsce ....

4. Czynniki ksztaltujgce stan zdrowia — Ewa Rudnicka-Drozak.... 51

4.1, Stan zdrowia fistwa i jego st

4.1.1. Stan zdrowia ludnosci Polski na tle innych krajow .

4.2. Zagrozenia srodowiska naturalnego w Polsce......

3. Zrodla i zdrowotne i fi powietrza 54
43.1. Konsekwencje zanieczyszczen powietrza dla zdrowia cZlowieka......... 55

4.4. Zdrowotne i y 6d. 56
45. Degradaca gleb. 8

46. Oddzialywanie wybranych metali na organizm czlowieka...

4.6.1. Oddzialywanie olowiu na organizm czlowieka...

4.6.2. Oddzialywanie kadmu na organizm czlowieka...

47, Czynniki spoleczne a zdrowie ..

5. Zachowania zdrowotne i ich zwigzek ze zdrowiem

— Dorota Zolnierczuk-Ki k 64

5.1. Zachowania zdrowotn 6

5.2. Sposob od. ia si¢ a zdrowie 66




S

Spis tresci

. Palenie tytoniu a zdrowi 7
53.1. Palenie bierne 7%
532, Ustawa antynil 7%

. Picie alkoholu a zdrowie 7
5.4.1. Alkohol a ciaz 8
Aktywnosé fizyezna a zdrowie...

5.5.1. Wymagany biologicznie poziom aktywnosci fizycznej

. Zagrozenia zdrowia psyehi ~ Marta Mak tcivska (red). 88
6.1. Definicje zdrowia psychicznego — Aleksandra Rutkowska....... 88
6.2, Skala zaburzen psychicznych rejestrowanych w placowkach
psychiatrycznej opicki zdrowotnej ~ Marta Makara-Studzifska................. 93
62.1. Stan psychiatrycznej opieki zdrowotne w Polsce.
62.2. Polska na tle Europy 99
6.3, Higiena zdrowia Agnieszka Roliiska 100
64, Samobdjstwa jako problem spoleczny .
6.4.1. Samobojstwa — definicja zjawiska ~ Joanna Milanowsk.d............... 105
6.4.2. Etyczny aspekt samobjstw .
6.4.3. Dynamika samobGjst ...
644, jstwa w
6.4.5. Pomoc osobom i 12
6.5. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego - glowne zalozenia
~ Marta Mak sk 114
yka choréb eywilizacyjnych i ~ Agata Stefanowic:. 123
7. C hordb cywili i 123
7. Profilaktyka chorob cywili ~ zasady ogélne. 124
73

. Epidemiologia, czynniki ryzyka i zasady profilaktyki wybranych chordb

126
126

7.3.1. Choroby ukladu krazenia (ChUK]

7.3.2. Nowotwory zlosliwe 129

XI



Il Spis tresci

8.

°

7.3.3. Otylo: 134
7.3.4. Cuk 135
7.3.5. Gruzlica 13

7.3.6. Przewlekla obturacyjna choroba ptuc (POChP).

74 Programy profilaktyki choréb cywilizacyjnych w Polsce 136

74.1. Narodowy Program Zdrowia ..
Opicka medyezna w szkole w ramach zdrowia publicznego — Anna Pacian .... 141

8.1 Profilaktyka wypadkéw i urazow w szkole i otoczeniu

8.1.1. Strategie zapobiegania urazom

8.1.2. Uraz jako problem zdrowia publicznego

8.1.3. Czestosé wystepowania urazw i wypadkow .

8.1.4. Wypadki wszkolach i placowkach oswiatowych ...

8.1.5. Promocja zdrowia w zwalczaniu urazow ...

8.1.6. Zapobieganie urazom w szkolach i placowkach 0$wiatowych............ 147

82. Aktywnos¢ i uprawianie 148

8.2.1. Aktywnos¢ fizyczna a zdrowie

8.2.2. Cele aktywnosci fizyeznej i wynikajgce z niej Korzysci ..

8.2.3. Wymagany biologicznie poziom aktywnosci fizyczne..

83 Wyp czynny i biern 152

Profilaktyka zakazen wirusem HIV i uzaleznien wsrod dzieci

— Anna Pacian,

9.1, Sytuacja epidemiologiczna w Polsce i na swiecie .

9.2. Drogi i mechanizm zakazenia HIV .....

93. Zakazenie HIV u dzieci 157
94 zakazeniom HIV. 158
9. Profilaktyka uzaleznieii 160
9.5.1. Ogolna koncepcja profilaktyki uzaleznie ..
9.5.2. Programy 161
9:5.3. Poziomy profilaktyki 16:

9. Ryzykowne zachowania zdrowotne




Spis tresci

97. Substance iajace i typy uzaleznieii 164

99.

9.7.1. Zaleznosé typu morfiny

97.2. Zaleznosé typu alkoholu i barbituranow 168
9.3, Uzaleznienie od amfetami 169
974, Uzaleznienie od kokainy 169
97.5. Uzaleznienie od przetwordw konopi 170
976. Uzaleznienie od 6 il
9.77. Uzalezni typu khat 17
978, Uzaleznienie od lotnych ikow (tzw. zamiennil 1”2
Rola szkoly w zapobieganiu narkomanii 172

Udzial pielggniarki szkolnej w zapobieganiu narkomanii..

99.1. Profilaktyka pierwotna

992. Profilaktyka wiérna I
9.10. Sluzba zdrowia w profilaktyce narkomani 175
10. Elementy prawa w zdrowiu publiczaym — Jolanta Pacian. 177
10.1. Odpowiedzi ikéw ochrony zdrowia 177
10.1.1. Odpowi cywilna deliktowa i 177
10.12. Odpowiedzialnosé karna 179
10.1.3. 0 ¢ zawodowa 180
10.2. Prawne podstawy leczenia 0sob chorych psychicznie oraz uzaleznionych.....184
10.2.1. Regulacje prawne dotyczace leczenia 0s6b chorych psychicznie........184
10.2.2. Ubezwlasnowolnienie catkowite i czesciowe .. 184
10.2.3. Orzekanie o jeni 186
10.2.4. Leczenie os6b chorych psychicznie ...
10.2.5. Leczenie osib
10.3. Regulacie prawne dotyczace sytuacji 0sob przebywajacych

w domach of

spolecznej

10.3.1. Uwagi ogélne 191

1032, Zakres i poziom uslug $wiadezonych przez domy

pomocy spolecznej 192

pll



V. Spis tresci

10.4.0 i za nieudzielanie pomocy w stanie termi 192
10.4.1. Uwagi ogdln 19:

10.4.2. Francuski Kodeks Zdrowia Publicznego.

10.4.3. Testamenty zycia

11. Systemy informacyjne w zdrowiu publieznym  Miroslaw Jar

Anna Wloszez zubzda, Andrzej Horoch 197
11 197
11.2. Systemy informacyjne w biologii, medycynie i ochronie zdrowia . 198
n2.1. kliniczna. 00
11.2.2. e-Zdrowie i 204
11.3. Proj i wdrazanie systemow i 205
114, e i itowanie informacji zdrowotnej 208
11.4.1. Pojecia 208
142, izacja jezyka informacji zdrowot 09

11.4.3. Podmioty sektora zdrowia i ich wzajemne relacje informacyjne.

11.4.4. Miejsce (Srodowisko) przetwarzania informacji i transmisji danych.... 215

11.4.5. Sieci komunikacyjne w sektorze zdrowia
11.4.6. Typy aktywnosci w sektorze zdrowia wymagajace przetwarzania
informacji itowania danych 219
115, System informacji zdrowotnej w Polsce... 21
CZESC N 2!

12. Zalozenia Narodowego Programu Zdrowia — Ewa Joc...

12.1. Realizacja polityki zdrowotnej Polski a Narodowy Program Zdrowia...

12.2. Cele Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-2015

ia zdrowotne i spol Jolanta Pacian. 233

13.1. $wi ia z 233

13.1.1. Zasilek chorobowy 233



Spis tresci

1312.8 il 35
13.1.3. Zasilek wyro 236
13.1.4. Zasitek i i 236
13.1.5. Zasilek opiekuriczy 237
13.2.8 iaz i y 238
133, $wiadezenia z ia rentowego 240
133.1. Rodzaje rent 240
13.3.2. Renta i 41
13.3.3. Renta rod: 241

14. Polityka zdrowotna — Zbigniew Orzel.

14.1. Definicja polityki zdrowotne.

14.2. Odpowiedzialnosé za polityke zdrowotna 249
14.2.1. Konstyt 249

14.2.2. Odpowiedzialnos¢ wladz publicznych za prowadzenie

polityki zdrowotne 250
14.2.3. Rowny dostep do $wiadezefi zdrowotnych na gruncie ustawy

o éwiadezeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych ...

14.3. Proj i polityki zdrowotnej
1431, Kto projektuje polityke zdrowotna?... 262
1432 Kryteria ia dobrej polityki zdrowot 265
1433, Narzedzia tworzenia polityki zdrowotnej
1434, Skutki i ;j polityki zdrowotnej 266
1435, i 268

15. Zagadnienia polityki zdrowotnej w skali migdzynarodowej
_ Kinga Zdunek. 270

15.1. Polityka zdrowotna - aktualne aspekty krajowe i m|gdzynamdowe ..

15.2. Polityka zdrowotna w krajach Unii Europejski
B Kl m




Vi

Spis tresci

15.3. Globalne zagrozenia zdrowia populacji w skali migdzynarodowej

W uje

15.4. Strategia zapobiegan jom zdrowia populacii 279

15.5. Priorytety w obszarze zdrowia publicznego w Unii Europejskiej

16. Podstawy nadzoru sanitarno-epidemiologicznego

Anna Jabloriska-Chmielewsk 285
16.1. System :yiny nadzoru sani idemiologi w Polsce....... 285
16.1.1. Rys historyczny 285

16.1.2. Zadania, zakres dzialania i kompetencje Paiistwowej Inspekcji

nitarnej 289

16.1.3. Problemy bioterroryzmu a dzialalnos¢ Paristwowej Inspekeji

Sanitarnej 293
16.2. Nadzor sanit iologiczny w j jnej ochrony
zdrowia 93

16.2.1. Ogélne omowienie ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r.
0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazei i chorob zakaznych u ludzi .....293
16.2.2. Obowiazki ki ikow placowek I h 294

16.2.3. Zespol i komitet kontroli zakazef szpitalnych ....

16.2.4. Obowiazki innych osb

1625 Wspélpraca 2 Unia Europejska w ramach nadzoru

i kontroli choréb zakaznych 97

16.2.6. Obowiazki lekarza (felczera), kierownika laboratorium
i inspektorow sanitarnych. 208
16.2.7. Obowi italizacj 300

Rola administracji publicznej i przepisy koiicowe wazne

dia ikow ochrony zdrowi 301

17. Koncepeja medyeyny pracy - Katarzyna Kocka 303

17.1. Struktura i zadania sluzb medycyny pracy 303
17.2. Zapobieganie chorobom i 306




Spis tresci

17.3. Ocena ryzyka 307

174, badania lekarskie

17.5. Bezpicczne i higieniczne warunki pracy

17.6. Wdrazanie programaw profilaktycznych i promocyjnych

w zakladach pracy 31

17.6.1. Interwencje promocyjne w sferze zachowan zdrowotnych
(stylu zycia) oraz zwiazanych z praca zachowari majacych

wplyw na zdrowie 312

17.62. Interwencje medyczne zwigzane z ogolng profilaktyka zdrowotna..

17.6.3. Promocyjne interwencje w Srodowisku pracy ..........

17.7. Zarzadzanie zdrowiem w miejscu pracy.

17.8. Organy sprawujace nadz6r nad zakladami pracy ..

17.8.1. Paiistwowa Inspekca Pracy ..

179, Paiistwowa Inspekeja Sanitarna 16

18. Marketing i jakos¢ w i in — Mariola Janiszewsk; 324

18.1. Podstawowe zasady prowadzenia marketingu spolecznego dla potrzeb.

promocji zdrowi 324

18.2. Zastosowanie marketingu spolecznego w promocji zdrowia...

19. Opieka medyczna nad rodzing w zdrowiu i w chorobie — Hanna Skorzyiiska....332

19.1. Rodzina jako system spoleczny, tozsamos¢ rodziny

19.2. Rodzina micjscem edukacji zdrowotnej

19.3. Patologia zycia w rodzinie 342

19.3.1. Rodzina z problemem uzaleznienia

19.3.2. Rozbicie struktury rodziny .

19.3.3. Choroba przewlekla czlonka rodziny

19.3.4. Przemoc w rodzinie .




Il Spis tresci

19.5.2. Wsparcie spoleczne w chorobi 3
196. Polityka paiistwa, 3
20. Opicka nad zdrowiem os6b h — Hanna Kachaniuk 359

20.1. Starzenie si¢ populacji wyzwaniem dla zdrowia publicznego ...

20.2. Norma spoleczna jako spoleczny wyznacznik opieki nad osoba starsz...

20.3. Indywidualizacja procesu starzenia si¢ czlowieka.....

20.4. Znaczenie rodziny w opiece 36:

20.5. Priorytetowe kierunki dzialaii zwiazane ze starzeniem sig jednostek

i 67

21. Opicka paliatywna (hospicyjna) - Bozena Zboina 373
21.1. Poczatki opieki paliatywnej 373
202, pojecia i definicie 74

21.3. Leczenie objawowe w opiece paliatywnej
213.1. Leczenie bolu 76
21.3.2. Stosowane podzialy bolu ..

21.3.3. Ocena i pomiar natezenia bolu...

21.3.4. Standardy leczenia bolu 79
21.4. Podstawowe zasady i cele opieki paliatywnej (hospicyjnej)... 381
21.4.1. Micjsca ia opieki paliatywnej 382

21.4.2. Faza terminalna: umieranie i $mier¢ .....

21.4.3. Problemy pacjenta umierajacego  rola pracownika socjalnego......... 387

21.4.4. Wsparcie rodziny w okresie osierocenia

Skorowidz 390




	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1

