1. Interdyscyplinama pielegnacja bariery skdrnej i zmian zwigzanych z jej zaburzeniami ... 1
1.1, Budowa histologiczna warstw naskorka .. ..o o 3
1.2, Fizjologia bariery skornej . ... 6

1.2.1. Wydolnosc bariery naskerkowe] . ... ... 6
1.2.2. Bariera chemiczna - NMF, lipidy ipH ... .. 9
1.2.3. Bariera mikrobiotyczna - mikrobiom powierzehniowy . ....o.o o i 12
1.2.4. Bariera immunologiczne ... ... 13
1.3. Etiopatogenezo, etiologia i czynniki nasilojgee suchosé skory ... 18
1.4, Aspekt kliniczny i patofizjologio zmian ... 23
15 SkOra wraZliwa ... 23
1.6. AZS (otopowe zapalenie skory) a dysfunkcje bariery naskérkowej ... ... .. oo 26
1B L. PalOgeneze Al L e e s 27
1.6.2. Objowy niepozgdone (nadwrozliwosé | podraznienie) po stosowaniu kosmetykdw . .. ... ... .. 29
LB3. Leczenie AZS 32
1.6.4. Fielegnacjo i postgpowanie kosmetologiczne zobiegowe w praypodku skéry z AZS ... ... 34
1.6.5. Interwencje dietetyczne i suplementacio .. ... ... e 36
1.7.  Pielegnacjo w rozumieniu ochrony zdrowia skory z uszkodzong barierq naskérkowa,
wrozliwoscig i suchoscia ... 37
1.7.1. Grupy substancji wykarzystywanych w kosmetykach do skiry suchej, wrazliwe] i z uszkodzong
BORETg NSO OWE . . L. e e 37
1.7.2. Erapy pielegnacyjne, rodzaje produktow kosmetycenych oraz profiloktyko suchosci skéry .......... 43
1.7.3. Zobiegi kosmetologitzne ... .. ... iuuiieu i e 48
1.8, Fostepowanie interdyscyplinarne w przypadku suchosdei skéry 51
1.8.1. Zalecenia dietetyczne i suplementocjo 51

2. Interdyscyplinarna terapia tradziku i innych zaburzer zwigzanych z aktywnoécia
gruczotdw lojowych ... ... 53
2.1, Fizjologio gruczotdw fojowych . ..o 53
2.2 Tradzik pospolity .. ..o 55

2.2.1. Aspekt kliniczny trgdziku i lojotoku .. 56
2.2.2. Riopatogeneza trqdziku . . ... o e s 61

SPIS TRESCI




SPIS TRESCI

2.2.3. Caynniki prowokujgee powstawanie zmian trgdzikowych ... ... ... 0L 72
2.2.4. Wywiad, konsultacja i edukacjo pacjenta/klienta ze skorg tradzikowg 76
2.2.5. Domowa teropia i zalecenio kosmetologiczne dotyczqee poprowy i ochrony zdrowio
skory trqdzikowe) . .. ..o i 79
2.2.6. Profesjonalne kosmetologiczne terapie przeciwtrqdzikowe ... ... 84
2.2.7. Dietetyczne zolecenio wspomagajgee dziclania przeciwtrgdzikowe 89
2.2.8. Leczenie dermatolOGICZNE ... ... e e s 93
23 Pory sKOrY 97
2.3.1. Przyczyny poszerzenia ujs¢ mieszkow whosowych i gruczotow lojowych 98
2.3.2. Postepowenie zobiegowe i pielegnacyine ... 99
2.4, Rogowacenie mieszkowe, zapalenie mieszkow wlosowyeh ... oo 101
O B R T 101
2.4.2. Postepowonie kosmetologiczne, zolecenio pielegnacyjne i zablegowe . ... ... ool 101
2.5, tojotokowe zapalenie skary ... ... 102
2500 BHOPOMOGENEZA L. .. ...t e 102
2.5.2. Postepowonie kosmetologiczne, pielegnacyne i leczenie ... ..o i 103
Interdyscyplinarna terapia dysfunkcji naczyniowych skory i tradziku rézowatego.......... 105
3.1, Fizjologio i patofizjologia unaczynienia i krgzenia skornego .. ... ..o L oo 105
320 SKOTG NACZYNIOWE ... L. 109
320, RUMIBO SKOTY L .ot i e e e e et 10
322, TeleangieklOzle .. .. e 11
3.2.3. Czynniki stymulujgee powstawanie zmian noczyniowych ... 112
3.3, Trgdzik rézowaty (rosacen) ... .. ... ... 104
3.3.1. Aspekt Kliniczny trdziku rédowotego ... ... o 15
3.3.2. EHOPOIOGENEZA ...\ \u .ttt et e 118
3.3.3. Caynniki wyzwalajgee (triggery) tradzik roZowaty ... ..o i e 122
34. Fostep e ke logiczne w przypadku tradziku rozowotego lub skory naczyniowe) ... ... ... 126
3.4.1. Pielegnacja skdry naczyniowej, prerosgcea i FOSACEE .. ... ..o u it e 127
3.4.2. Skiodniki aktywne polecane w pielegnacji skory z tradzikiem rozowotym i rumieniem ............. 128
3.4.3. Zobiegi stosowane w przypadku skory naczyniowe] i tradziku rozowatego .. ...l 131
3.4.4. Tergpia dermotologiczne ... ... .. i 136
3.4.5. Zolecenia dietetyczne w przypadku skory rumieniowej lub trgdziku rézowatego .. .. ... ... ... 137
Postepowanie pielegnacyjne i zabiegowe w przypadku zaburzer
oraz zmian hiperpigmentacyjnych skory ... 138
4.1, Fizjologia i patofizjologio pigmentacji skory ... ... . o 138
47,1, MEIGNOGENEZO ..ot 138
4.1.2. Pigmentaca i fototypy skOry . .. s 140
420 PrzebarwiniQ ..o 143
4.2.1. Etiopatogeneza przebarwien ... .. e 144
4.2.2. Podziol i rodzaje przeborwien ... 148



4.3, Postepowanie kosmetologiczne w przypodku przebarwien skory ... o oL 157
4.3.1, Wywiad kosmetologiczny . ... ... .. ... e 157
4.3.2. Fizykalne obrozowanie skory i skale oceny nasilenia przeborwien ... ... ... o o 159
4.3.3. Postepowanie zobiegowe | pielegnacyine .. ... .. e 159
434, Aktywnosc substancji wykorzystywanych w redukeji przebarwien ..o 160
4.3.5, Ochrong przeciwslonBCZNG .. ... ..ot et e e e e 166
4.3.6. Zabiegi ukierunkowane na rozjasnianie przebarwien ... ... 166
4.3.7. Trudnosci terapeutyczne w redukcji przebarwien 176
4.3.8. Suplementacja ... oL e I M. e 178
5. Interdyscyplinarna profilaktyka i terapia objawdw starzenia oraz innych zmian

degeneracyjnych skOry .. ... 180
5.1, Tkanka lgezna skéry whoseiwe] ... 180
5110 Istota podstawowe thankidgeane] ... ... e e e, 182
5.1.2. Komorki thanki Qozne] .. ...t e e 183
LT R L 184
5.2, System obrony antyoksydacyjnej skry ... ... 185
5.3. Teorie starzenia sie skOTY ... 188
5.3.1. Storzenie sie komorek - teoric genetyczna i ,zegar biologiczny™ .......... ... ... ..., 189
5.3.2. Wplyw wolnych rodnikéw no starzenie sie skdry wolnorodnlknwc teoria starzenia sig .. .. ........ 191
5.3.3. Inflammaging - teoria mikrozopalenio skOry ... ... . s 192
5.3.4. Regulocjo hormonalna procesu starzenia sig skory - teorio neurcendokrynowa . ................. 194
5.3.5. Glikecja - teoria wigzan krzyzowych . . 199
5.4. Rola ekspozomu w starzeniu sie SKOry ... L e 200
54,1, Promieniowanie SIOMBCZNE .. ...ttt e e 201
54.2. Ozon i zanieczyszczenio powietrza .. .. .. P P 208
543, Palenie PapiBrosow . ... ...t e e 209
544, Mikrobiom Jelilowy ..o e e 212
DALS. SENMEBINES L. e e 213
546, Niedobor witaminy D ... 214
ST BHIRIE o cre o a0 ¢ oo v nie o 280 e 55 5 s 5 508 B BB Ly S 5m5 55 o ok B GHLE = & i SP D& & i mlien v & B o o 215
5.5. Cechyizmiony w procesie starzenia sieskory ... ... ... o e 216
5.5.1. Starzenie sie chronologitzne ... ... ... 216
5.5.20 FOROSIOIZENIE . ... L e 225

5.5.3. Raznice [cechy) kliniczne i histologiczne migdzy starzeniem sig zewngtrzpochodnym
@ wewngtrzpochodiym . oo 228
5.54. Zmarszezki i kliniczne abjawy STOrZENIG SIE . ... ..ot ou i 23
5.6. Dziolonio przeciwstarzeniow .. ... ... 240
5.6.1. Cele i kierunki estetycznego dziolania przeciwstarZeniowego ........oouiieiiiiar i, 240

5.6.2. Substoncje stosowane w pielegnoc]i przeciwstarzeniowe] .. ............oeieie e ..., 245

5.6.3. Fotoprotekejo joke sposéb ochrony przed fotostarzeniemn .. ... ..o o oo i 260
5.6.4. Zolozenio pielegnacji domowe] skory StOrzejaee] sig . ... 265
5.6.5. Zobiegi kosmetologiczne przeciwdziolojgce procesom starzenia sie ... ... 268

SPIS TRESCI

1




5.6.6. Medyczne zabiegi estetyczne o kierunku przeciwstarzeniowym . .................. ... .. 286
56.7. Dieta, suplementacja, styl Zycia w medycynie przeciwstarzeniowej .. ... ... ... .. 293

6. Interdyscyplinarna terapia blizn i rozstepéw oraz dziatania zwiazane

z gojeniem i regeneracja SkOry ... 304
6.1, Fizjologiczny proces gojeniasigran . ... ... o 305
611, Hermostoza (krzepniBtie) . . ... ..o .o e 305
6.1.2. Zapalenie (naciek komarek zopolnyeh) ... o 307
6.1.3. Proliferacja (epitelializacja, fibroplazja, angiogeneza i tworzenie tkanki ziorninowej) ... ... ..., ... 308
6.1.4. Przebudowa (odkladnie kolagenu i ECM) ... 310
6.2, Patofizjologia i morfologia blizn ... ... .. .o 3n
6.2.1. Blizny przerostowe i keloidy .. ... ... 317
6.2.2. Blizny potradzikawe . ... S 313
6.3.  Zabiegii postep tie kosmetologiczne stosawane w przypadku blizn ... . 37
6.3.1. Zabiegi kosmetologiczne w przypadku blizn potrgdzikowych . . .. 317
6.3.2. Medycyna estetyczna blizn trqdzikowych ... ... ... . . .. 323
6.3.3. Miejscowe terapie podtrzymujgee leczenie blizn tradzikowyeh .. ... ... L 327
B.3.4. Terapio ran ... e 327
6.3.5. Terapia blizn .. 336
6.4, ROZSWEDY ... ... i
6.4.1, Kliniczne fozy rozwoju rozstpow . ... ... 34
6.4.2. ttapy histologicznej i patofizjologicznej przebudowy rozstepéw ... ............. ... ... ... 342
b.4.3. Etiologia i czynniki ryzyka wystgpienio rozstepow 343
6.4.4. Kosmetologiczne metody redukeji rozstepow .. .. ... 344
7. Estetyczna terapia problemdw skory okolicy oczu ... 350
7.1, Charakterystyka anatomiczna i histologiczno-fizjologiczna okolicy oczodotowej .. ... ... ... ... . 350
7.1.1. Migsnie otoczenic szpary powiek
7.1.2. Unaczynienie ...................
7.1.3. Unerwienie ....................
7.4, Sphywehlonki ..ol

7.1.5. Tkanka tluszezowa oczodotowa ... .
7.2, Naojezestsze defekty estetyczne skory wokét oczu - obrzeki i cienie okolicy oczu
7.2.1. Obrzeki, przepukliny thuszczowe i hamaki okolicy oczu ... ... oo o
7.2.2. Wzmozone zabarwienie/zaciemnienie skory okolicy oczu .. .. ...
7.2.3. Zmarszezki i utrata elastycznosci skéry . ..

7.3, Estetyczne postepowanie zabiegowe . ... ... ..o
7.3.1. Obrzeki i worki tluszczowe - postepowanie zobiegowe .. ...
7.3.2. Cienie okolicy oczodotowej - postepowanie zabiegowe ... ... ... i
7.3.3. Objawy zwiqzane ze starzeniem sig skdry - postepowanie zabiegowe .. ................ ... ... ..
7.3.4. Kosmetyczno pielegnacjo skory okolicy oczu

SPIS TRESC)




8. Interdyscyplinarne postepowanie antycellulitowe i redukujace tkanke tuszczowa ........ 377

8.1.  Budowa anatomiczna i fizjologia thanki thuszezowe] .. ... .. oo 3T

8.1.1. Rodzoje i metabolizrn tkanki thuszezowe] . ... ... ... ... 377

8.1.2. Wizrost masy tUSZCZOWE] ... .. ..ot e e e 378

8.1.3. Lipogeneza ilipoliza ... ... . .. . e 379

B.1.4. Budowa thanki tISZCZOWE] ... .. ..t e 379

8.2,  Hormonalno regulocjo funkgji tkanki tuszczowej 381

8.3, Roinice pleiowe w rozkladzie thonki tuszezowe) ... ... ... o 381

8.4. Tkanka tluszczowa joko narzqd wydzielniczy .. ... ... ... ... o 382

B.5. Callulit ... ... .. it eiaerieeanearar e a e a e 384

8.5.1. Wieloczynnikowo etiologia i potofizjiologia cellulitu ... ... oo 385

8.5.2. Cellulit wujgciu Klinicznym . ... o e e, 390

8.6, Lipedemia ... i 392

87. Otylos¢ 393

8.7.1. Problemy zdrowotne w olyhosci .. ... e 394

8.7.2. Otytosc o patofiziologia skéry ... e 395

8.8, Lipodystrofia .. ... e 396

B9, AGIPAGING - .o 397

8.10. Kosmetologiczne i medy postepowanie w przypodku redukeji tkonki tluszezowej i cellulitu . .. 397

8.10.1. Metady diagnostyczne zaburzer thenki tuszezowej i cellulitu .. ... .. .. .. 397

8.10.2. Kosmetologiczne metody zabiegowe redukgji thanki thuszczowe] i cellulltu st msh R 400

8.10.3. Wybrane propozycje technik tgczonych antycellulitowych ... .. oo 409

8.10.4. Medyczne metody redukcji tkanki Huszezowe i cellulitu ... ... . 410

8.10.5. Substoncje aktywne wykorzystywane w produktach cmtycellulliowych e M2

B.10.6. Dziotanio vzupetniojgee i zalecenia pozabiegowe ... ... ..o Lo 412

9. Kosmetologia skory glowy i wlosdw ... 416

9.1, Pojecie trychologii .. ... ... . 416
9.2. Diagnostyka trychologiczna - podstawowe aspekty trychoskopii, wywiodu oraz testow do oceny

cech wlosow i skory glowy . ... 497

9.3, Fizjologia i biologia wlosow .. ... . L e A2

930, Cykl wzrostu wlOSOW . .. ..o i 423

9.3.2. Unerwienie i unaczynienie wlosdw ... ... o oo oo, 426

9.4, Pigmentocjo i siwienie wlosOW ... 427

9.4.1. Pigmentocjo wlosow 427

9.4.2, Siwienie | przedwezesne siwienie wlosow ... ... 427

9.5 Starzenie sie wlosow oraz wplyw czynnikow wewnetrznych i zewnetrznych na ich zdrowie 430

9.5.1. Funkcjonowanie tarczycy a whosy 431

9.5.2. Palenie papierosow a tysienie . .................... 432

9.5.3. Dietaastan whosow . ... ... e e 434

SPIS TRESCI




SPIS TRESCI

PR

9.6. Zaburzenia funkeji i stanu skory glowy ... 435

9.6.1. Typy skOry Glowy .. .. oo e 436

9.6.2. Skorowrazliwa . 438

9.6.3. tojotok skdry ghowy .. 440

060, LUPIEZ e 440

9.6.5. Dermatozy skory glowy . ... oo e 447

9.7 RYSIBNIE 246
9.7.1. tysienie androgenowe U MBZCZYZN . ... ........ietun ettt ettt a et et 450

9.7.2. tysienie androgenowe u kobiet .. ... ... 452

9.7.3. tysienie plackowale ... e e 453

9.7.4. tysienie telogenowe - nadmierne wypadenie wlosow ... ..o oo oo 454

9.7.5. BySIenie GNOGEMOWE .. ... e e 455

9.7.6. Wypadanie wlosow wywolane lekami ... ... oo L 456

9.7.7. bysienie bliznowGCiejGee .. ... ... e 456

9.7.8. tysienie trakcyjne - wywolane czynnikami mechonicznymi ...l 457

BB, Wihosy - bodygo .. 457
9.8.1. Budowa strukturalng wlosow . ... ... e 458

9.8.2. WIBSCIwOSTI WHOSOW ... ..ot e e e 460

9.8.3. Nojczestsze formy uszkodzen wlosow . ... .. ... . .ot 461

9.8.4. Kosmetyczng pielegnocia wlosow . ............iii i e 464

9.9, Trychologio zabiegown ... ... . 477
Pidmiennictwo ... e ey 479
SKOTOWILZ . .. 497



	Kosmetologia kliniczna s1
	Kosmetologia kliniczna s2
	Kosmetologia kliniczna s3
	Kosmetologia kliniczna s4
	Kosmetologia kliniczna s5
	Kosmetologia kliniczna s6

