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SPIS TRESCI

CZESC VI
CHIRURGIA ESTETYCZNA PIERSI

ANATOMIA T MORFOLOGIA GRUCZOLU PIERSIOWEGO -

Elzbieta Galicka

Budowa piersi

Ksztalt gruczotu piersiowego

Zmiany wygladu piersi zwiazane z wickiem

Przyczyny opadania piersi

POWIEKSZANIE PIERSI = Elzbieta Galicka

Zabiegi powickszania piersi z uzyciem implantéow

Zabieg powigkszania piersi autogenna tkanka thuszezows

(beauli, breast augmentation by lipotransfer)

- REDUKCJA PIERSI - MAMMOPLASTYKA - Elzbieta Galicka
Wskazania do zabiegu mammoplastyki
Wykonanie zabiegu mammoplastyki

- LIFTING PIERSI - MASTOPEKS]A - Eizhieta Galicka
Stopnie opadania piersi
Zabieg mastopekscji
Nieoperacyjny lifting piersi z uzyciem nici PDO

. KOREKCJA BRODAWEK PIERSIOWYCH - Elzbieta Galicka

Korekcja nadmiernie duzveh brodawek
Maodelacja brodawek

Korekeja wystajacveh brodawek
Korekeja weiagnictych brodawek

. REKONSTRUKCJA PIERSI - Elzhieta Galicka

Wybdr czasu rekonstrukciji
Metody przeprowadzenia rekonstrukeji
Zabieg rekonstrukcji piersi z zastosowaniem implantu
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Spis tresci

Zabieg rekonstrukeji piersi z zastosowaniem ekspandera i protezy
Zabieg rekonstrukgji z wvkorzystaniem tkanek wlasnych
Rekonstrukeja po terapii oszezedzajacej tkanke piersiowa

_ODTWORCZA REKONSTRUKCJA BRODAWKI 1 OTOCZKI

PIERSIOWE] - Elzbicta Galicka
Rekonstrukeja brodawki
Rekonstrukeja otoczki

. GINEKOMASTIA - MOZLIWOSCI TERAPEUTYCZNE -

Elzbieta Galicka

Patogeneza ginekomastii

Klasvfikacja ginekomastii
Diagnostyka ginekomastii
Mozliwosci terapeutvezne

CZESC VI

CHIRURGIA ESTETYCZNA TULOWIA
[ KONCZYN

. LINTE LANGERA - Magdalena Donejko
. BODY LIFTING - Magdalena Donejko

Lifting ramion (brachioplastyka)
Lifting dolnych czgsci ciala
Lifting ud

3. ABDOMINOPLASTYKA = Andrzej Przylipiak
. CHIRURGIA BARIATRYCZNA - Magdalena Donejko

Ocena otylosci i kwalifikacja do zabiegu
Operacje bariatryczne

Skutecznos¢ operacii bariatrycznych
KOREKCJA LYDEK - Elzbieta Galicka
Migsnie tydki

Zabiegi zmniejszajace tvdki

Zabiegi powickszajace tydki

KOREKCJA POSLADKOW — Andrzej Przplipiak, Emilia Dabrowska,
Jerzy Przylipiak

Korekcja posladkéw przy uzveiu wypelniaczy
Korekcja posladkow przy uzyeiu implanéw
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7. FLEBOLOGIA ESTETYCZNA - Marek Gacko, Magdalena Danejko

Anatomia ukladu zvlnego

Patogeneza przewleklej choroby zvinej

Objawy przewleklej choroby zyinej

Diagnostyka niewvdolnosci zvinej

Profilaktyka i leczenie pr?cwkkh*] choroby zylnej
Skutecznosé leczenia przewlekdej choroby zyinej

8. REDUKCJA I LECZENIE CELLULITU = Anna Erkiert- Polguj,
Joanna Artkop, Elibieta Budzisz

Patogeneza wyst¢powania cellulitu
Objawy i umiejscowienie cellulitu
Klasvfikacja cellulitu
Kosmetyezne i medyczne mozliwodci redukeji cellulitu

9. GINEKOLOGIA ESTETYCZNA - Stawomir Jerzy Terlikowski,
Andrzej Preylipiak

Wstep

Plastvka sromu i krocza
Plastyka pochwy

Leczenie nietrzymania moczu
Podsumowanie

- KOREKCJA GRZBIETOWE] POWIERZCHNI RAK -
Andrzej Przylipiak

CZESC VI

ZABIEGI K()REKLY]NE W OBR};BIE
g "SKORY

. KOREKCJA BLIZN = Marek Niczpporuk
Whyglad i podzial blizn
Metody leczenia blizn

. LECZENIE BLIZNOWCOW - Marek Niczyporuk
Przyczyny powstawania bliznowcéw
Objawy, umiejscowienie i diagnostvka bliznowcéw
Zapobieganie bliznowcom
Metody leczenia bliznowcedw

[\_."

- LECZENIE ROZSTEPOW SKORY - Eizbicta Galicka
Mechanizmy powstania rozstgpéw skérnych
Fazy rozwoju rozstepéw skérnych
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Umiejscowienie rozstepow skornych
Leczenie rozstepow skarnych

. LECZENIE PRZEBARWIEN SKORY - Waldemar Placek,

Karol Kolkowski

Wstep

Podzial przebarwien skory

Postgpowanie kosmetyczne i leczenie przebarwien skory

. LECZENIE BIELACTWA - Waldemar Placek

Leczenie miejscowe
Fototerapia

Laseroterapia
Depigmentacja

Leczenie ogolne

Leczenie chirurgiczne
Przyszloi¢ leczenia bielactwa
KOREKCJA 1 USUWANIE TATUAZY - Marek Niczyporuk,
Elzbieta Galicka

Rodzaje tatuazu

Metody usuwania tatuazu

.PEELING MEDYCZNY 1| KOSMETYCZNY - Marek Niczyporuk
. DERMABRAZJA - Marek Niczyporuk
. MIKRODERMABRAZJA - Katarzyna Topezewska, Katarzyna Wolosik,

Marek Niczyporuk

Mikrodermabrazja diamentowa

Mikrodermabrazja korundowa

Mikrodermabrazja wodno-tlenowa (oksybrazja, mikrodermabrazja
tlenowa)

Hydrabrazja

Wphaw mikrodermabrazji na skore

Czestotliwosc zabiegow

Technika wykonania zabiegu

Powiklania pozabiegowe

MIKRONAKLUWANIE - Przemystaw Styezen
Narzedzia

Mechanizm dziatania mezoterapii mikroiglowej
Rézne rodzaje mikronakhuwania

Procedura zabiegowa

Postepowanie pozabiegowe

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Terapie skojarzone
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. MEZOTERAPIA IGROWA = Marta Swiderska, Katarzyna Wolosik,

Marek Niczyporuk

Historia mezoterapii iglowej

Technika wykonania zabiegu

Mechanizm dziatania

Glowne substancje czvnne stosowane w mezoterapii
Procedura zabiegowa

- SKINBOOSTERY = Przemystaw Styczen

Kwas hialuronowy

Sieciowanie kwasu

Wskazania i spodziewane efekty
Przeciwwskazania

Sposob podawania

Powiklania

Protokol zabiegowy

3. KARBOKSYTERAPIA — Ewa Rybicka

Historia karboksyterapii

Fizjologia

Dwutlenck wegla - metabolizm i wydzielanie, podstawy biochemiczne
Wiskazania do zabiegu karboksyterapii

Mechanizm dziatania i efekty karboksyterapii

. FALE WYSOKIE] CZESTOTLIWOSCI W MEDYCYNIE

ESTETYCZNE] - Emilia Dgbrowska

_TERAPIA SWIATEEM LED - Marta Swiderska, Katarzyna lTopezewska,

Katarzyna Wolosik

Historia Swiattolecznictwa
Mechanizm dzialania $wiatta LED
Efekty terapii swiatlem LED
Metodvka zabiegu

URZADZENIE WYSOKOENERGETYCZNE W MEDYCYNIE
ESTETYCZNE] - HIFU (HIGH ENERGY DEVICE

IN AESTHETIC MEDICINE) = Fatma Zeynep Deligonul,

Faraz Yousefian, Michael Gold

Rola medycyny estetyezej

Redukcja tluszezu

Mikroogniskowane ultradzwieki (MFU)
do leczenia powierzchownego

Powieki

Twarz i szvja

Obszary poza twarza
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Ogniskowana technologia elektromagnetyezna o wysokiej
intensywnosci (HIFEM)
Whioski

=~

ELEMENTY CHIRURGIT DERMATOLOGICZNE] =
Andrzej Przylipiak, Jerzy Przylipiak
Warunki wykonywania zabiegdw operacyjnych
Znieczulenie miejscowe
Przygotowanic zabiegu
Podstawowe techniki operacyjne
Techniki szycia skory
Plastyka, przesuwany plat skorny
Przeszczep wolnego plata skory
Powiktania

CZESC IX
ZABIEGI LASEROWE W MEDYCYNIE

682
683

685

685
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691
6493
696
700
704
705

ESTETYCZNE]

I. LASERY I TECHNOLOGIA IPL - Marek Niczyporuk

Zastosowanie i dziatanie laserow
IPL = intensywne Swiatto pulsowe

2. LASEROWE USUWANIE ZMIAN NACZYNIOWYCH -
Marek Niezyporuk

3. LASEROWE ORAZ ZACHOWAWCZE USUWANIE
PRZEBARWIEN - Marek Niczyporuk

4. LASERY FRAKCYJNE I RESURFACING LASEROWY SKORY -
Marek Niczyporuk

CZESC X

STOMATOLOGIA ESTETYCZNA

I. BLEACHING — PROCES WYBIELANIA ZEBOW — Jerzy Praylipiak
2. LICOWKI NA ZEBY — Jerzy Przplipiak
3. IMPLANTY DENTYSTYCZNE - Jerzy Przylipiak
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4. ZNACZENIE ORTODONC]I W MEDYCYNIE ESTETYCZNE] -
Jerzy Przylipiak

5. ROLA SZKIELETU TWARZY W MEDYCYNIE ESTETYCZNE] -
Jerzy Preylipiak

CZESC XI
KOSMETOLOGIA W MEDYCYNIE

RERU——— - ¥ L % (@4 | o [ e —

1. MAKIJAZ MEDYCZNY - Marta Wagewicz-Muczpiiska

Kamuflaz medyczny - makijaz korvgujacy czasowy
Mikropigmentacja medyczna - makijaz korygujacy czasowo
trwaty

2. REKONSTRUKCJA PLYTKI PAZNOKCIOWE] -
Marta Wacewicz-Muczyiiska

Wskazania do rekonstrukgji ptytki paznokciowej
Metody rekonstrukeji
CZESC X1

ENDOKRYNOLOGIA W MEDYCYNIE
- — ESTETYCZNE] ___

- ENDOKRYNOLOGIA ESTETYCZNA - Slawomir Walczpiiski,
Andrzef Przylipiak

. LECZENIE OBJAWOW HIPERANDROGENIZAC]I -
Stawomir Wolczyriski, Andrzej Przylipiak
- ZNACZENIE GRELINY I LEPTYNY - Eizhieta Galicka

Wstep
Grelina - enterohormon pobudzajacy pobér pokarmu
Leptyna — adipokina stanowigea wyznacznik otylosci
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CZESC X111
REHABILITACJIA W MEDYCYNIE

EEERRSECINNI ... § 4 i (N4 ). R ST E

1. ZABIEGI FIZJOTERAPEUTYCZNE W MEDYCYNIE
ESTETYCZNE] - Rabert Terlikowski
Wsigp
Masaz
Kinezyterapia

Zabiegi fizykoterapeutyezne

. ZASTOSOWANIE FIZJOTERAPII W LECZENIU SCHORZEN
DERMATOLOGI ESTETYCZNE] - Robert Terlikwski,
Andrzej Przylipiak
Mozliwosci zastosowania fizjoterapii — najwazniejsze grupy schorzen
Najwazniejsze wskazania do wykonania zabiegow fizjoterapeutveznych
z zakresu medyeyny estetycznej
Przeciwwskazania do stosowania zabiegow fizjoterapeutveznych
w zakresie dermatologii, medycyny estetycznej i kosmetologii

[ ]

w

. KINESIOTAPING W MEDYCYNIE ESTETYCZNE] -
Natalia Chylisiska
Mechanizm dzialania kinesiotapingu estetycznego
Wiasciwosci plastréw dynamicznych
Zastosowanie kinesiotapingu w medycynie estetveznej
Wskazdwki praktyczne
Stopnie naciggu tasm kinezjologicznych
Techniki aplikacji stosowane w medycynie estetycznej

CZESC XIV

PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY
S W MEDYCYNIE ESTETYCZNE]

1. DYSMORFOFOBIA - Andrzej Preylipiak, Emilia Dgbrowska
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CZESC XV

ZAGADNIENIA PRAWNE W MEDYCYNIE
ESTETYCZNE]

I. REGULACJE PRAWNE DOTYCZACE WYROBOW
MEDYCZNYCH - Przemystaw Styczeri
Najwazniejsze akty prawne
Wyroby medvezne
Kategorie wyrobéw medycznych
Klasyfikacja wyrobéw medyeznyeh
do rbinego przeznaczenia
Co nie jest uznawane za wyrob medyczny?
Kosmetyk to nie wyréb medyczny
Deklaracja zgodnoscei
Znak CE
Nadzor nad rynkiem
Podsumowanie

SKOROWIDZ - tom 1-2
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