a Inne przydatne nazwy — Other useful names
1.2 Rekai dlori — Arm and hand ....

v Inne przydatne nazwy — Other useful names
1.3 Noga i stopa — Leg and foot

14 Twarz - Face

Inne przydatne nazwy — Other useful names

CZESC 2 - PART 2

Protezy narzadéw — Organ prostheses .

Protezy i materialy dentystyczne — Dental prostheses

and materials
22 Implanty - Implants .....

Inne przydatne terminy — Other useful terms .




CZESC 3 - PART 3
Ocena pacjenta i h-d-nu fizykalne — Patient assessment
and physical
3.1 Segregacja medyczna — Triage ...
3.2 Badanie fizykalne — Physical examination

Sprz{lx uiywany przy badaniu fizykalnym —

ysi

Srodii ochrony osobistej — Personal protective

Przydzme polecenia — Useful orders .
Ocena stanu psychicznego pacjenta — Assessmm( of dle
patient’s mental status ..
Skala AVPU — AVPU scale
Wyglad i zachowanie — Appearance an
Koordynacja i skupienie wzroku — Eye gaze
Postura (postawa) — Posture ...
Chéd - Gait
Koriczyny —
Oczy - Eyes
Caucie opaczne — Paresthesia ....
Zapach ciala i oddechu — Body and breath odor
Inne przydatne terminy — Other useful terms
Przydatne polecenia i pytania — Useful orders and
questions
Ocena postawy i réwnowagi — Stance and balance
(e

Pamigé i uwaga — Memory and attention ...

Praydarne polecenia i pytania — Useful orders and

questions

3.3 Ogledziny ogdlne i ocena pacjenta — General survey and

patient

Objawy zagrozenia #ycia pacjenta — Signs of distress ...
Objavwy nicwydolnosci setcowo-phucncj  Signs of

Objawy bélu — Signs of pain ..
3.4 Oznaki zycia — podstawowe cztery — Vital signs — pnma:y




Przydatne polecenia i wyrazenia — Useful orders and

Ciénienie krwi - Blood pressure ...
Przydatne polecenia i zwroty — Useful orders and

Oddychanic
Badanie phuc — Examination of the lungs ...
Uszkodzenie, zaburzenia i choroby ukladu oddecho-
wego, symptomy i oznaki — Respiratory
injuries, disorders and diseases, symptoms and signs
Przydatne polecenia, pytania i zwroty — Useful orders,
questions and expressions .... .

— Body
Zakresy prawidlowej temperatury —
Normal ranges
Przydane polecenia i zwroty — Useful orders and

(baby)

Rozmiar i reakcja ilcmcy; badanie oka — Pupil size and

reactivity; eye
Rozmiar i reakcja Zrenicy — Pupil size and reactivity ...
Inne przydatne terminy i wyrazenia — Other useful
terms and i
Uraz oka, symptomy i objawy — Eye trauma, symptoms
and signs
Inne przydatne terminy — Other useful terms ....
l’rzydauu polecenia i zwroty — Useful orders and

Uraz i objawy chorobowe glowy lub twarzy, symptomy
i oznaki ~ Head or face trauma and disorders,

81

82
84

85
87
87

91




Przydatne polecenia i zwroty — Uscful orders and

37 Szyjai odcinek szyjny kregoshupa — Neck and cervical
spine 94
Uraz szyi lub kregéw szyjnych, symptomy i oznaki —

Neck or cervical spine trauma, symptoms and signs .... 94
Przydatne polecenia i zwroty — Useful orders and
i 96
3.8 Uszy - Ears 98
Uraz i zaburzenia chorobowe ucha, symptomy i oznaki —
Ear injury and disorders, symptoms and signs .. 98
Przydatne polecenia i zwroty — Useful orders and
i 99
3.9 Nos— Nose 100
Uraz i zaburzenia chorobowe nosa, symptomy i oznaki
~ Nose injury and disorders, symptoms and signs . 100
3.10 Jama ustna i gardlo — Mouth and throat .. 102

Uraz i zaburzenia chorobowe jamy ustnej i gardfa,
symptomy i oznaki ~ Mouth and throat injury and
disorders, symptoms and signs 102

Przydatne polecenia i zwroty — ol cevand

105
105

3.11 Klatka piersiowa — Chest ..
Uszkodzenie szkieletu kostnego — Damage to bony
structure 105
Inne urazy i obrazenia w obrebie klatki piersiowej
Other chest trauma and injuries ..
Objawy i oznaki — Symptoms and signs
Inne przydatne terminy — Other useful terms
Przydatne polecenia i zwroty — Useful orders and

107
108
110

110
3.12 Serce — Heart 112
Praca serca — Heart beat ... 112
Zaburzenia i choroby serca, symptomy i oznaki
Disorders and diseases of the heart, symptoms and signs .. 113
Inne przydatne terminy — Other useful terms ............. 116
Przydatne polecenia i zwroty — Uscful orders and

116
ykonanie EKG — ing ECG 118




Urazy w obrebie brzucha — Abdominal trauma .
Zaburzenia chorobowe w obrebie brzucha, symptomy

Uraz i zaburzenia chorobowe w obrebie zeriskich

narzadéw plciowych, symptomy i oznaki ~ Injury and
disorders of the female reproductive organs, symproms
and signs

i oznaki — Abdominal disorders, symptoms and signs ..

Uraz luhmumzd\ombowzwobrgbm genitaliow

the male genitals, symptoms and signs
Uraz i zaburzenia chorobowe odbytu i odbytnicy,
symptomy i oznaki — Injury and disorders of the anus
and rectum, and signs

Przydatne polecenia i zwroty — Useful orders and

4-PART 4
pierwszej pomocy — Emergency drugs ...
Leki picrwazej pomacy, kniee inae podaé atowi

medyczny ~ Emergency drugs that may be ad.rmmstcred
by a rescuer

Inne przydatne terminy i wyratenia — Other useful
terms an i

Podstawowe gtupykrwu Basic blood groups ...
Gléwne podgrupy krwi — Principal subg;oups of
blood groups ..

Caynnik (antygen) Rh ~ Rh factor
Produkey krwiopochodne — Blood products ..
Plyny infuzyjne — Infusion fluids ..
Przydacne polecenia i zwroty ~ Uscful o

Zastrzyki | wiewy — Injections and infusions
Ryzyko terapii dotylnej - Risks of intravenous thenpy
Inne przydatne terminy — Other useful

meskich, symptomy i oznaki  Injury and disorders of

119
119
120

127

128

129

133




44 Sprage i materialy uiywane do zastrzykéw, kropléwek
i mnsﬁxzji - Fquipmen( used for injections, infusions

145

Smd.lu do ds k i 148
Sprae ochrony owbmtj ~ Personal protective

148

4.5 Bezpieczne wyrzucanie skazonych lub ostrych
przedmiotéw — Safe disposal of contaminated items
and sharps 149
Przydatne polecenia i zwroty — Useful orders and

Podawanie zastrzyku i zakladanie wenflonu — Giving
injection and inserting intravenous cann
Przygotowanic pacjenta do wkhucia — Pxpannon of

a patient for injection
Przygotowanie dziecka
a child for injection ...
cie — Injection

Wenﬂon Intravenous cannula 155
leku d - 158
Zakraplanie kropli - i nfdmpx 160
Zakladanie cwpkbw i globu.lek Application of
and globules

4.6 Zatrucie lekiem — Drug poisoning ...
i oznaki

and
Phukanie 7oladka — Gastric lavage ..

d: sprzgt — Basic
Komplikacie - Complicati
Przydatne polecenia i pytania — Useful orders and
questions 170
kladanic sondy sobadkowe) - Nasogastr
tube insertion 172

Usuwanie zglgbnika — Removing the gastric tube .... 175
Zakladanic zglebnika malym dzieciom — Gastric

tube placement in young children
Nieprzytomny pacjent — Unconscious patient

175
177




5- PAKI‘S
and - 179

hniau:h przezycia — Clum of survival
Stan pacjenta — Patient’s condition
Pacjent uznany za zmarego — Patient is declared dead
Kolejnos¢ podstawowych zabiegéw — The order of

Uloienic pacjenta — Patient’s positioning
Tlenoterapia — Oxygen therapy

181

182

Metody podawania tlenu — Oxygen delivery me 183
Dostarczanie tlenu — sprzgt — Oxygen delivery —
devices 183
ylacja - Ventil
e enie TP " hirway
- Techniki manualne — Manual wchniques
Usuwanie ciala obcego — Removal of a foreign body ... 188
Ciala obce — Foreign objects ... 189
lns(mmenry o rniaaiey obcego — Foreign body
extraction i 189
Zzzwansawzne techniki udrazniania — Advanced
airway 191
Konieczny sprzgt — Necessary equipment 192
Inne przydatne terminy i wyrazenia — Other
terms and i 194
Przydatne polecenia i pytania — Useful orders and
questions 196
Mzsai serca i elektroterapia — Cardiac massage and

197
Sprage — Devices .. 200
Inne przydatne mrmmy i wyraienia — Other useful
terms and 202

Przydatne polecenia — Useful orders
Defibrylacja - komendy — Defibrilltion —

204
Prackladanic pacjenta — komendy - Logrolling
a patient 205
R plynowa I fluid resuscitation ... 205

Wiskazania — Indicati 205




Plyny ication fluids
Produkty krw:opochod.ne — Blood products
Plyny infuzyjne ~ Infusion fluids ..

Inne przydatne terminy — Other useful terms .

Systemy dostarczania krwi i phynéw — Blood and fluid

dellvery systems ..

C

Przydatne polecenia i pytania — Useful orders and
questions 210

CZESC 6 - PART 6
Bol — ocena, charakterystyka i rodzaje bolu — Pain assessment,
h istics and types

6.1 Ocena b6lu — Pain assessment
Wizualna ocena bélu — Visual pain assessment

Twarz — Face ..

Stan p! Alertness

Stan zachowania spokoju — Calmness

Placz i uskarzanie si¢ ~ Cry and complaints ...........
Ziolnoit do uspokojenia/ukojenia placzu lub bélu —

218

Phcz ‘malego dziecka — Infant’s cry 218
‘Wyraz twarzy — Facial expression 218
Sen — Sleep 219
Placz - Cry 219
Werbalna ocena bolu — Verbal pain assessmen 220

_ Opis bélu- Pam description -
bélu — pain

Skala numryuna oceny bélu — Numerical rating

scale

Przydatne polecenia — Useful orders

Skala oceny bélu Wong-Bakera — Wong
Przydatne polecenie — Useful order ...

62 Rodzaj i lokalizacja bélu — Pain type and location
Rodzaj b6l — Pain type ...




228
230

Lokalizacja bélu — Pain location ...
Kolka — Col =
Ukaszenia zwicrzat i poparzenic rodlinami — Animal
bites and poisonous plants rash
Stany zapalne — Inflammations ..
Inne przydatne terminy i wyrazenia — Other useful
terms and i 232
Przydatne polecenia i zwroty — Useful orders and

Nagly poréd — Emergency delivery .
Przydatne polecenia i zwroty — Useful o

Zakladanie cewnika do pecherza moczowego — Placing

232

233

rs ang
237

tra
Ocena obnunu Ammem of the injury ...

Rodzaje zhmzﬁ kosci — Types of bone fracture
Rodzaje zwichnieé ~ Types of dislocations .

i oznaki — Symp and signs
Pmmdury Pmmdm

Inne przydame terminy — Other useful terms ..

Objawy i oznaki — Symptoms and signs

Ochrona osobista — Personal protection ..
Inne przydatne terminy — Other useful terms ..
Przydatne polecenia i pytania — Useful orders and
questions 264

Prackladanie pacjenta — komendy ~ Logrolling
a patient —
Pacjent lezacy na plecach — Supine patient




CZESC8-PART 8
i odmrozenia - Burns and frostbites
Wistrzas — Shock

8.1 Oparzenia - Burns ...
Przycayny oparzeti — Causes of burns ..
Stopnie oparzenia — Burn grades
Rozmiar oparzenia — Burn size
Micjsca oparzeti — Burn sites ...
Objawy i oznaki uszkodzenia drég oddechowych —
Symptoms and signs of airway injury
Jednostki pomiaru promicniowania — Units
measure radiation ...
Substancja toksyczna — Toxic substance ..
Inne przydatne terminy — Other useful terms
Przydatne polecenia i pytania — Uscful orders and
qusnons

8.2 Od ~ Frostbites

Stopnie odmrozenia — Grades of frostbites
Symptomy i oznaki odmrozenia — Frostbite sympmms
and signs

Najczgstsze miejsca odmrozeri — Common frostbite
sites

Inne przydatne terminy — Other useful terms
Przydatne polecenia i pytania — Useful orders an
questions

83

84 Ochrona osobista— Personal protection -

CZESC 9 - PART 9
Urazy tkanki migkkiej i krwotok — Soft tissue injury and
lE

Krew wyplywajaca - Blood flowing from the wound ...
Krzepniceie kewi — Blood coagulari

‘Wistrzas — rodzaje — Shock types .....
9.1 Urazy tkanki mickkiej — Soft tissue trauma
Ocena rany — Wound assessment
9.2 Krwotok i tamowanie krwawienia — Hemorrhage

279
280
283
283
283

285
286

286

288
290

291



Intensywnosé krwawienia — Intensity of bleeding 296
Rodzaje kewotokéw — Types of bleeding ... 297
Przyklady krwotokéw — Examples of hemorrhages 297

Symptomy i oznaki krwotoku wewngtrznego —
Symptoms and signs of internal bleeding .
Materialy opatrunkowe i sprzgt do tamowania
krwawienia ~ Materials and equipment for wound
dressing and control of bleeding .....
Szczepionka przeciwtgicowa — Tetanus vaccine .
Narzedzia do szycia ran — Wound suturing tools ..
Srodki do d aa

Inny konieczny sprzgt — Ot.her necessary equipment ... 311
Gléwne pary punktéw uciskowych na tetnicach —

Major pairs of arterial pressure points . 312
Osobisty sprzgt ochronny — Personal protective
i 313
Pzzydauue polecenia i zwroty — Useful orders and
315

Prackfadanic pacjenta ~ komendy ~ Logrolling
a patient - 321

Krwotok z nosa — Nosebleeding e 321
Inne przydaxne xummy i wyrazenia — Other useful
325
ment
329
i transportowy — Patient care and
329

transport equi
Srodki ochrony osobistej — Personal protective eq\npmen( 333

Odnnnz osobista — Penonal pm(ecnoﬂ 333
D ie tlenu, wentylacj drég
oddechowych  spragt ~ Oxygen delivery, ventilation
and airway clearing — devices .. 336
Sprzgt uzywany w mslyrh przypadkach niedomagari serca
- Cardiac 341

B




10.5 Materialy opatrunkowe i sprzgt uzywany do amowania
kewawienia — Materials and equipment for wound dxewng
and control of bleeding ..

Narugdia do syciaran ~ Wound stuing ools

Srodki do kcji -

Inny sprage — Other cq\llpmen(

Suczepionka preciwteicowa — Tetanus vaccine
10.6 Sprage uiywany przy badaniu fizykalnym — Physical

axsml PAI'(Tll

wmmnnk:unn useful qnnﬂml
11.1 Wywiad z pacjentem — informacje ogéine - Patient
interview — general information ..

Dane osobowe — Personal details
Obecny stan zdrowia — Current health status ..
Choroby dziecigce — Children's discases

Ostatnio zjedzony positek — Last or
Wypréinianic — Bowel motion
Oddawanie moczu — Urinatio:

Obiggenia chorobowe w rodzinic — Family history

11.2 Pytania dotyczace cztonkéw rodziny, przyjaci6t
i znajomych — Questions concerning family members and
friends

Calonkowie rodziny, krewni, pnyucule. znajomi
Fumly members, relatives and friends ...
i jie — Insurance
Dane osobowe — Personal details
Obecny stan zdrowia — Current heals
Choroby dziecicce — Children's diseases ..
Styl zycia — Lifestyle
Alergie — Allergies .

372

372
374
374
375
376
377
378



Zaywanie lekow — Drug taking .. 379
3 Ommm,admnypo.gck Last oral intake 380
Wyproznianic — Bowel motion 381

Oddzwanie moczu — Urinuian 383

Jakosé i opis dolegliwosci — Quality and ch
of the di 389
Micjsce wystapienia dolegliwosci ~ Region of the

389
lnl:nsywnoté dolegliwoici — Intensity of the discomfore 390
Caas trwania dolegliwoici — Duration of the di 392
11.4 Pytania dotyczace cztonkéw rodziny, preyjacish
i znajomych — Questions concerning family members and
friends 394
Pierwotna przyczyna i pochodzenie dolegliwosci —
Onset and origin of the discomfore

e lub znoszenie dolegliw
and relief 396
Caas trwania dolegliwoici — Duration of the discomfort .. 397

399
399

399
400

Przydatne polecenia — Useful orders ...
2 e I
phonetic spelling ..

Il Liczebniki gléwne - Cardinal numbers
Przyklady zapisu liczb — Examples of writing the




Uklad mig$niowy — Muscular system
Uklad nerwowy — Nervous system ..
Uklad dokrewny — Endocrine system
Ukhd selwwo—nzzymawy Cardnovaxuhr:ymm 5

Uld:d hd vy Digesive systzm/Alunem:ry

Ukhdmoaawy—Urimrysynun.
Uklad rozrodczy — Reproductive system
Zehxhukhdwuoday Female reproductive

412
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