Spis tresci

Przedmowa 9

1. Ustalanie zapotrzebowania energetycznego w roznych stanach
chorobowych (Danuta Gajewska) .. n
i Sci ogélne
Calkowita przemiana materii .

Calkowite zapotrzebowanie energetyczne ludzi chorych ..
Wybrane

2

(Joanna Ry
i ogolne
Alergie pokarmowe
Definicja
Etiologia i patogencza
Najezesciej wystepujace alergeny
Objawy i powiklania .
Diagnostyka

Leczenie alergii
Reakcje
Wybrane pis

3. Leczenie dietetyezne nieswoistych stanéw zapalnych jelit
(Danuta Gajewska)

ogdlne
Wrzodzicjace zapaleni jelita grubego ..
Choroba Les Crohna

Dictoterapia nieswoistych stanéw zapalnych et .

Energia
Bialko

Witamina B,




Foliany
Zelazo
Wapii i witamina D
Cynk
Selen
Laktoza
Probiotyki i prebiotyki

Leczenie zywieniowe jako wsparcie w terapii nieswoistych stanéw

zapalnych jelit 50
Leki stosowane w terapii nieswoistych stanow zapalnych jelit a dieta ...... 51
Wybrane pis 52

4. Postepowanie dietetyczne u 0s6b z zespolem jelita drazliwego
(Dariusz Wlodarek)
Definicja

Objawy Kliniczne
Rola czynnikéw dietetycznych w zespole jelita drazliwego

Kawa
Alkohol
Substancje slodzace
Produkty sprzyjajace powstawaniu gaz6w jelitowych
Nadmierna j

Rola blonnika pokarmowego w terapii zespolu jelita drazliwego ...

Probiotyki
Zalecenia dietetyczne w zespole jelita drazliwego .
Wybrane p i

5. Zasady postepowania dietetycznego w marskosei watroby
(Danuta Gajewska)

Sci ogolne
Marskos¢ watroby
Podzialy

Etiologia

Objawy kliniczne
Zaburzenia metabolizmu w marskosci watroby
Ocena stanu odzywienia pacjentow z marskoscia
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Dietoterapia marskosci

Energia
Bialko
Thuszeze

Blonnik pol
Witaminy i skiadniki mineralne ...

Plyny
Zywveme w marskosci
watrobowa

Zylaki przciyku

‘wrotne
Zywienic wspomagaiace dictoterapie marskosci watroby
Wybrane pis

6. Postgpowanie dictetyczne w schorzeniach trzustki

(Dariusz Wiodarck, Joanna
ogolne

Ostre zapalenie trzustki

Definicja i podziat

Etiologia i patogeneza
Objawy i powiklania .
Diagnostyka
Zasady terapii w ostrym zapaleniu trzustk

dietetyczne.

Przewlekle zapalenie trzustki .
Definicja i podzial

Etiologia i patogeneza
Objawy i powiklania .
Diagnostyka
Zasady terapii przewlcklego zapalenia trzusti .
Wybrane pis

7. Przewlekla choroba nerek — okres leczenia zachowawczego
(Lucyna Kozlowska)
Definicja, diagnostyka i stadia przewleklej choroby nerek

1




di 12

12

Biatko 13
Wartosé diety 116
Thuszez i 116
Fosfor 17
Wapit 18
Potas. 18
Sod 19
Zelazo, cynk, selen . 120
Witaminy 120
i 121

Wybrane pi$mienni 122

8. Przewlekla choroba nerek - okres leczenia nerkozastepczego
(Lucyna K
Formy leczenia

Postepowanie dietetyczne przy hemodializic i dializie otrzewnowe

Biatko

Wartos¢ diety

Skladniki mineralne i witaminy ...
ja nerki

Wartosé diety
Biatko
Thszez i
Skladniki mineralne
Witaminy
Wybrane pié
9. w chorobach
ukladu 20 — ch i
i choroba (Dariusz Wlodarek) 140
Choroba Parkinsona 140
Definicja 140
Epidemi 140
Etiologia 141
141

Objawy i leczenic 141
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Choroba Alzheimera 143
Definicja

Patogeneza

Przyczyny spadku masy ciala u 0sob z choroba Alzheimera
Przyczyny spadku masy ciala u 0s6b z choroba Parkinsona
Czynniki zywieniowe majace znaczenie w przebiegu choroby

Parkinsona i choroby Alzheimera .. .
Wartoé¢ diety 146
Thuszeze 146
Cholesterol 147
Witaminy j 147
Alkohol i kawa 148
Zalecenia 2 149
Wybrane 153
10. ia zespolu (Sa'eed Bawa) 155
Definicje i kryteria zespolu i

Patogeneza
Otylos¢ wisceralna a insulinooporos
idemia aterogenna w zespole insulinoopornosci
Nadcisnienic a dysfunkeja $rédblonka
Postgpowanie dictetyczne w zespole metabolicznym .. :
Wybrane pi 174

11. Dna moczanowa (Lucyna Kozlowska) .
Definicja i
Etiologia i patogeneza
Objawy, powiklania i leczenie
Caynniki dietetyczne jako elementy ryzyka hiperurykemii
idny 181

Zwiazki purynowe
Alkohol
Cukry proste
Zwiazki fenolowe
Kwasy thiszezowe
Inne czynniki majace wplyw na urykemig .
Redukcja masy ciala ...
Wysilek fizyczny




12. Zywienie w chorobach nowotworowych (Evwa Lange, Sa'eed Bawa) .

Dietoterapia dny 187
Wybrane pis 188

ogélne
Podzial i ogélna
Onkogeneza
Diagnostyk

ia choréb w Polsce

Anoreksja
Zaburzenia iczne w chorobach y
Leczenie chorob
i chordb
Niedobory skladnikéw pokarmowych i suplementacja diety
0s6b 2 chorobs i

206

tyka widma chorob y 210

Wybrane pis 213
indeksu glikemi w di choréb

(Ewa Lange) 215

ogélne 215

Czynniki wplywajace na wysokosé indeksu glikemicznego zywnosci ..... 218
Indeks glikemiczny a choroby zwiazane  zaburzeniami gospodarki

i lipidowej 21
Wybrane pismi 226
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