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1.

Wplyw diety na kondycje skéry i proces jej starzenia
Monika Michalak

Witaminy

Sktadniki mineralne
Polifenole
Karotenoidy

Kwasy tluszczowe
Podsumowanie
Pismiennictwo

Zaawansowane produkty glikacji i ich rola w starzeniu sie

i chorobach skéry
Anna Jeznach-Steinhagen, Ewa Chlebus

Zaawansowane produkty koricowe glikacji

Zrédta zaawansowanych produktéw korcowych glikacji

Mechanizm dziatania zaawansowanych produktéw
koricowych glikacji

Dziatanie wysokich stezer glukozy na skére

Zaawansowane produkty koricowe glikacji
a starzenie sie skory

Redukcja zaawansowanych produktéw koricowych
glikacji

Podsumowanie

Pismiennictwo

18
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26
26

33

34
35

36
38

39
4

45
46



3. Mikrobiota skory

Katarzyna Marikowska, Barbara Dotegowska

Mikrobiota i uktad immunologiczny skéry
Pismiennictwo

Rola mikrobioty jelitowej w chorobach skory.
05 jelito-skora

Sara Shawkat, Aleksandra Kuzniak, Ewa Stachowska

Sktad mikrobioty

Funkcje mikrobioty jelitowej

05 jelito-skora

Wybrane zmiany skérne towarzyszace chorobom przewodu
pokarmowego

Pimiennictwo

Tradzik pospolity
Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna

Insulina, insulinopodobny czynnik wzrostu 1
i dieta o niskim indeksie glikemicznym

Mleko

Czekolada

Kwasy ttuszczowe

Antyoksydanty i suplementacja witaminy D

Podsumowanie

Pismiennictwo
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6. Tradzik rozowaty 89

Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna, Iwona Boniecka

Czynniki wyzwalajace i nasilajace chorobe 9
Choroby przewodu pokarmowego 92
Mikrobiom, pro- i prebiotyki 93
Inne czynniki dietetyczne 94
Podsumowanie 96
Pismiennictwo 97
7. Ltojotokowe zapalenie skory 99

Aleksandra Stodka, Katarzyna Tomaszewska,
Anna Zalewska-Janowska

Krétka charakterystyka choroby 99
Podsumowanie 107
Pismiennictwo 108
8. kuszczyca M

Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna

Dieta bezglutenowa 13
Dieta wegetariariska 14
Kwasy ttuszczowe 16
Dieta srédziemnomorska 118
Antyoksydanty 119
Weglowodany 120
Otytos¢, zesp6t metaboliczny i dieta niskoenergetyczna 121
Witamina D 126
Rola mikrobioty jelitowej 127
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10.

Alkohol

Kawa i kofeina
Podsumowanie
Pismiennictwo

Pokrzywka

Katarzyna Tomaszewska, Aleksandra Stodka,
Anna Zalewska-Janowska

Krétka charakterystyka choroby
Pokrzywka ostra

Pokrzywka przewlekta
Wybrane aspekty dietetyczne w pokrzywce
Dieta antyhistaminowa
Pseudoalergeny

Gluten

Witamina D

Probiotyki

Podsumowanie

Pismiennictwo

Zywienie w atopowym zapaleniu skory
Katarzyna Blazejewska-Stuhr

Objawy atopowego zapalenia skéry
Przyczyny atopowego zapalenia skoéry
Dieta eliminacyjna

Dieta w atopowym zapaleniu skory
Cynk, miedz i selen

Podsumowanie

Pismiennictwo
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11. Rola zywienia w patogenezie i leczeniu
autoimmunizacyjnych choréb pecherzowych

Aleksandra Kajdas, Agnieszka Zebrowska,

Anna Zalewska-Janowska,

Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna

Pecherzyca

Pemfigoid pecherzowy i pemfigoid bton sluzowych
Opryszczkowate zapalenie skéry (choroba Duhringa)
Nabyte pecherzowe oddzielanie sie naskorka

Rola zywienia w autoimmunizacyjnych chorobach

pecherzowych

Rola witamin i sktadnikéw mineralnych w patogenezie

i leczeniu pecherzyc

Rola diet w patogenezie i leczeniu autoimmunizacyjnych

choréb pecherzowych

Postepowanie dietetyczne w autoimmunizacyjnych
chorobach pecherzowych leczonych z zastosowaniem
przewleklej glikokortykosteroidoterapii

Postepowanie dietetyczne a ryzyko choréb
sercowo-naczyniowych w pecherzycach

Rola suplementéw ziolowych w patogenezie i leczeniu

pecherzyc

Rola dietetyka w autoimmunizacyjnych chorobach

pecherzowych

Ogdlne zalecenia dietetyczne w autoimmunizacyjnych
chorobach pecherzowych, zwlaszcza w pecherzycach
Grupy wsparcia dla pacjentéw z pecherzycami

Podsumowanie
Pismiennictwo
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12. Zywienie w profilaktyce czerniaka 203

Dorota Szostak-Wegierek
Otylos¢ 204
Jakosc¢ diety 205
Owoce cytrusowe 206
Mieso 207
Inne produkty spozywcze 207
Kwasy thuszczowe omega-3 i ryby 208
Witaminy z grupy B 209
Witamina D 210
Witamina A 211
Witamina E 211
Alkohol 212
Kawa i kofeina 213
Podsumowanie 214
Pismiennictwo 214
13. Dieta w grzybicach skory 217

Katarzyna Btazejewska-Stuhr, Anna Zalewska-Janowska

Ograniczenie spozycia weglowodanéw prostych 220
Niedobory pokarmowe 225
Mikrobiota jelitowa 228
Uzywki 229
Podsumowanie 230
Pismiennictwo 231
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14. Wsparcie dietetyczne w leczeniu glikokortykosteroidami

15.

Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna,
Anna Zalewska-Janowska

Dieta przeciwzapalna
Podsumowanie
Pismiennictwo

Czynniki psychologiczne w patogenezie
i leczeniu choréb skory

Bartlomiej Tarkowski, Anna Zalewska-Janowska

Stres psychologiczny

Fizjologiczne objawy stresu psychologicznego
Metody regulacji poziomu stresu

Dieta jako element regulacji reakcji stresowej
Czynniki motywacyjne w pracy z pacjentem
Podsumowanie

Pismiennictwo

Skorowidz

233
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