Spis tresci

ina D,
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Witamina D, wnosi do twoich komérek energie stoneczna
Skad bierze sie niedobér witaminy D,? ® Szczegélne zapotrzebo-
wanie na witamine D, * Gléwne dolegliwosci » Witamina D, doda-
je energii | poprawia nastréj » Witamina D, pomaga przy astmie *
Witamina D, pomaga zapobiegac nowotworom

Niedobér witaminy D, tatwo wyréwnac ..
Poziom witaminy D, » Zalecana poczatkowa dawka « Terapia diu-
gotrwala » Opalanie

Znaczenie wapnia, witaminy K, i magnezu ....

Zmeczenie i wyczerpanie po kilku dniach po prostu znikaja! ® De-
presja i bl plecéw ustepujq * Lepszy nastrd; i brak bolu stawow
« Znikaja migreny, grzybica stop i egzema * Znaczna poprawa
w przypadku zapalenia stawéw oraz astmy

Dlaczego mamy niedobér magnezu? .

gleby * * Stres » Choroby
przewlekle » Sport, ciaza, okres karmienia, wiek

Magnez dla lepszej jakosci zyci
Test na mozliwy niedobér magnezu » Magnez dla sity migéni oraz
energi » Magnez dla zrwnowazone] psychiki
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i ie magnezu
Magnez do . kapiel
stép » Olej  Magnez do ia d oA
tykuly spozywcze z duza iloscia magnezu ® kaczone dostarczanie
magnezu * Historia Any Bergasa

Zdrowsze zgby i wigksze opanowanie » Brak bélu stawéw i jesien-
nej depresji » Bol kolan catkowicie znika  kagodniejsze bole men-
struacyjne

OPC.
Odkrycie OPC
F dziatanie OPC

OPC dla zdrowego serca i naczyrh kiwionosnych * OPC fagodzi
stany zapalne i wzmacnia uklad odpomosciowy ® OPC dla tadnej
i zdrowej skéry oraz mocnych wioséw * OPC chroni uklad nerwo-
wy * OPC dla zdrowych oczu ® OPC przy alergiach * OPC przy
nowotworach » OPC przy innych dolegliwosciach

zakupu i
Uwazaj na substancje dodatkowe w kapsulkach o Prawidiowe
dawkowanie OPC

tadna skora i brak infekcji « Brak PMS i wigcej energii » Operacje
2yl moga zostac odwolane ¢ Lepsza koncentracja i fadniejsza sko-
ra » kuszczyca catkowicie sig goi

Siarka MSM

Objawy niedoboru siarki

Siarka wjedzeniu
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MSM pomaga przy stanach zapalnych, bélach i alergiach.
MSM pomaga przy przewleklych bélach, stanach zapalnych, ar-
trozie i zapaleniu stawdw » Fibromialgia * Choroby autoimmuno-
logiczne ® Alergie » Przewod pokarmowy ® Inne dolegliwosci ®
MSM a rak » MSM dla odtruwania » MSM dla wiekszej ilosci ener-
gii urody

Praktyczne wskazéwki przyjmowania MSM...

* Dawk: * Kiedy nalezy
oczekiwaé pierwszych efektow? « MSM u koni, pséw i kotow

o i fadiejsze wlosy * Znaczna poprawa w pray-
padku astmy
imocne paznokcie * Problemy 2 rawieniem znikaja B8l w stopach
przemija * Pies ma tadniejsza sieré¢ i lepiej biega

DMsO
DMSO - srodek o uni 1
DMSO jest calk

* DMSO przy bélach wso puy stanach zapalnych + DMSO pray
chorobach serca ukladu krazenia « DMSO pray problemach ze skéra
«DMSOp &ciach ® DMSO przy chorobach n
tworowych s Zastosowanie DMSO u zwierzat

e i
Stosowanie zewnetrzne ® Stosowanie doustne ¢ Stosowanie DMSO
Zinnymi substancjami czynnymi

Szybka poprawa w przypadku zapalenia sciegna Achille-
sa * Wysmienity przy zranieniach i przezigbieniach * Blizny
wygladzajg sie * Znika uporczywa grybica stop a luszczy-
ca fagodnieje * Mocne bdle artretyczne zredukowane o 80%
* Znika uczucie goraca w stopach oraz béle
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Kwasy omega-3

Omega-3 - wartociowy smar naszego organizmu o
Duza pomoc przy chorobach serca i ukladu krazenia » Omega-3 po-
maga przy stanach zapalnych » Dlaczego mamy zbyt malo kwaséw
omega-3? » Omega-3 dla dobrze funkcjonujacego mézgu i zréwno-
wazonej psychiki ® Omega-3 przy depresjach

W ten sposob dostarczamy odpowiedniej ilosci kwaséw
h omega-3 .
Roine kwasy thuszczowe omega-3

Wigksze Depresia i + Pomoc
P obnizeniu p

Selen

Selen -

Selen chroni uklad odpornosciowy » Selen przy profilaktyce no-
wotwordw ¢ Selen dla tarczycy * Selen troszczy sie o lepszy na-
strdj

Selen selenowi nieréwny ..

Lepszy uklad odpomosciowy ¢ Pomoc przy Hashimoto ® Znika nie-
doczynnosé tarczycy

Q1o

Koenzym Q10 je nas w energie
Koenzym Q10 najlepszy dla serca i ukladu krazenia » Koenzym Q10
ma siine dziatanie antyoksydacyjne * Koenzym Q10 wzmacnia uklad
nerwowy * Koenzym Q10 chroni przed rakiem ® Inne obszary zastoso-
wari  Koenzym Q10 pray § b
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Q10

« Penia energii i szybki odpoczynek

Kwas alfa-li

Kwas alfa-liponowy daje energie i ochrone
Kwas alfa-liponowy jest silnym o Kwas alfa-li-
ponowy przy cukrzycy i polineuropatiach « Kwas alfa-liponowy
chroni uklad nerwowy  Kwas alfa-liponowy dla odtruwania *
Inne mozliwosci leczenia z kwasen alfa-liponowym

Driata cuda przy polineuropatii » Wigcej energi, wiosy nabierajg koloru

5-HTP
Objawy niedob
D ie 5-HTP
Ogromna poprawal « Lepszy nasts) i wigcej energii » Znika przese-
lgia pop y
i $rodki ji
Coda y
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Dolegliwosci przy niedoborze progesteronu ® W ten sposb pozbe-
driesz sig niedoboru progesteronu

Dzikie ziola
Koktajle z dzikich ziét

Literatura
Badania - wybér
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