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Rozdziat 1.

Rozdzial 2.

Rozdziaf 3.

Rozdzial 4.

Rozdzial 5.

STANDARD KSZTALCENIA JAKO BAZA DO REALIZACII
EFEKTOW KSZTALCENIA W OBSZARZE WIEDZY, PRAKTYKI
| KOMPETENCJI SPOLECZNYCH . ... .. .. ..

Edyta Krzych-Falta

EGZAMIN OSCE ... .. ... ... .. . .. .. )
Tzabela Fornal = Artur A. Kanteluk

2.1, Informacje ogélne S R S
2.2, Przebieg egzaminu .. ... ..

TWORZENIE SKUTECZNYCH CHECK-LIST W PRAKTYCE
PIELEGNIARSKIE) .. . .. . . . .
Izabela Fornal

3.1, Krok 1. Okredlenie celu check-listy .. .
3.2 Krok 2, Identyfikacja kluczowych elementow
3.3, Krok 3. Uporzadkowanie i struktura
3.4, Krok 4. Testowanie i dostosowywanie
3.5 Krok 5. Szkolenie personelu .

JAK ODCZYTYWAC CHECK-LISTE?
Artur A. Kanteluk

ZAPOBIEGANIE ZAKAZENIOM SRS S
Tzabela Fornal * Iwona Kiersnowska

5.1, Technika higienicznego myciarak ... .

Izabela Fornal * Iwona Kiersnowska

5.2. Technika higienicznej dezynfekejirak ...

Izabela Fornal = Iwona Kiersnowska
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Rozdziat 6.

Rozdziat 7.

Rozdzial 8.

Rozdziat 9.

BANDAZOWANIE . ... ................. R s
Izabela Fornal

6.1, Bandazowanie dlonipelne ... ..o
Izabela Fornal

6.2. Bandazowanie podudzia obwojem srubowym zaginanym ...
Izabela Fornal

6.3. Bandazowanie ramienia i przedramienia obwojem srubowym ..
Izabela Fornal

6.4. Bandazowanie stawu lokciowego — opatrunek zotwiowy zhieiny
i rozhieiny
Izabela Fornal

6.5, Bandazowanie biodra zstgpujyce
fzabela Fornal

PODSTAWOWE PARAMETRY ZYCIOWE i et

Izabela Fornal = Artur A. Kanteluk

7.1, Pomiariocenaoddechu ...
Izabela Fornal = Artur A. Knnre!'uk

7.2. Pomiar i ocena tetna metodg palpacyjing ...

Izabela Fornal = Artur A. Kanteluk

7.3. Pomiar i ocena cisnienia t¢tniczego krwi aparatem sprezynowym ...

Izabela Fornal = Artur A. Kanteluk
7.4 Pomiar i ocena temperatury .

Izabela Fornal = Artur A. kmr.rehrk
7.5, Pomiar i ocena saturacji . . .

Izabela Fornal = Artur A Kau.‘{'fuk

POMIARY ANTROPOMETRYCZNE U OSOBY DOROSLEJ
Izabela Fornal = Artur A. Kanteluk

8.1, Pomiar wzrostu i masy ciala
[zabela Fornal * Artur A. i\.rmrduk

8.2 Pomiar obwodu bioderibrzucha .. ...

Izabela Fornal = Artur A. Kanteluk

POMIARY ANTROPOMETRYCZNE U NOWORODKA .. ... ...
Izabela Fornal » Artur A. Kanteluk = lwona Kiersnowska

9.1, Pomiar masy ciala noworodka . . ST
Izabela Fornal = Artur A. Kamduk * Iwona chrmowska

9.2 Pomiar obwodu glowki, klatki piersiowej i dtugosci ciala
noworodka . AR
Izabela Fornal = ArmrA Kanh’fuk . !mma K:ermowska
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Rozdzial 10. PROCEDURY ZWIAZANE Z PRZYGOTOWANIEM LOZKA

Rozdziat 11.

Rozdziat 12.

PACIENTA

Tzabela Fornal

10.1. Wykonanie scielenia fozka pustego, bez pacjenta ...

Izabela Fornal

10.2. Wykonanie scielenia lozka przez dwie plcl-,gnlarkl w przypadku
pacjenta lezacego . .
Izabela Fornal

10.3. Wykonanie scielenia lozka przez ;ednq plelgbmarkg w przy p‘tdku
pacjenta lezacego . .
Izabela Fornal

CZYNNOSCI HIGIENICZNO-PIELEGNACYJNE
Izabela Fornal

11.1. Mycie twarzy i szyi u pacjenta lezacego ... ... ...

Izabela Fornal
11.2. Mycie plecow i posladkow z elementami profilaktyki

przeciwodlezynowe) oo

Izabela Fornal
11.

w

Izabela Fornal

11.4. Toaleta krocza wmeiczyzny ...

Izabela Fornal
11

wn

Izabela Fornal

11.6. Toaleta jamy ustnej ...

Izabela Fornal
POZYCJE ULOZENIOWE CHOREGO W tOZKU .. . . .
Izabela Fornal = Honorata Piasecka-Oczkowska

12.1. Ulozenie pacjentanaboku ... ..
Honorata Piasecka-Oczkowska

12.2. Ulozenie pacjenta w pozycji wysokiej (Fowlera) ... ...

Honorata Piasecka-Oczkowska
12.3. Ulozenie pacjenta na brzuchu
Honorata Piasecka-Oczkowska

12.4. Ulozenie pacjenta w pozycji plaskiej na plecach .. ... ...

Honarata Piasecka-Oczkowska

12.5. Ulozenie pacjenta w pozycji Trendelenburga. ... .

Honorata Piasecka-Oczkowska

12 6. Ulozenie pacjenta w pozycji anty-Trendelenburga ...

Honorata Piasecka-Oczkowska

12.7. Ulozenie pacjenta w pozycji Simsa ...

Honorata Piasecka-Oczkowska

- Mycie klatki piersiowej i breucha ..o

Toaleta krocza u kobiety ...
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Rozdzial 13.

Rozdzial 14.

Rozdzial 15.

ZABIEGI NA PRZEWODZIE POKARMOWYM ... ... ..

Izabela Fornal * Ewelina Suleja * Mirella Sulewska

13.1. Zalozenie zglebnika zoladkowego ... ... oL

Ewelina Suleja * Mirella Sulewska

13.2. Wykonanie wlewki przeczyszezajacej .. ... o

Ewelina Suleja » Mirella Sulewska

13.3. Wykonanie lewatywy ocayszczajacej ... ..o

Ewelina Suleja = Mirella Sulewska

13.4. Wykonanie przyspieszonego wlewu kroplowego ... .

Ewelina Suleja + Mirella Sulewska

3.5, Zalozenie suchej rurki doodbytniczey .. ...

Ewelina Suleja * Mirella Sulewska

PODAWANIE LEKOW ROZNYMI DROGAMI ... ...

Izabela Fornal * Artur A. Kanteluk
* Klaudia Smyrek = Aleksandra Wozniak

14.1. Podanie lekdw doustnie .

Izabela Fornal * ArmrA Kam‘cluk

14.2. Podanie lekow na skorg .

Aleksandra Wozniak » ArmrA Kanfefuk
14 3. Podanie lekéw doucha .. ... ..

Aleksandra Wozniak = Arfur A. I\am‘efuk
14.4. Podanie lekdw do oka ..

Klaudia Smyrek « Ar.!urA Kmim’uk

14.5. Podanie czopka doodbytniczo ... o

Izabela Fornal = Artur A. Kanteluk

ZABIEGI Z NARUSZENIEM CIAGELOSCI TKANEK ... . .

Izabela Fornal = Marta Jurkiewicz * Klaudia Smyrek

15.1. Wykonanie iniekgji podskornej. ...

Klaudia Smyrek * Izabela Fornal

15.2. Wykonanie inickeji podskérnej z heparyny drobnoczgsteczkowej .

Marta Jurkiewicz

15.3. Wykonanie iniekgji podskornej z insuliny z wykorzystaniem pena .

Marta Jurkiewicz

154 Wykonanie iniekeji srodskornej.

Klaudia Smyrek = Izabela Fornal

15.5. Wykonanie iniekeji domigsniowej ...

Kiaudia Smyrek = Izabela Fornal
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Rozdzial 16. INFUZJA DOZYLNA . ... . .. ..
Izabela Fornal = Marta Jurkiewicz

Rozdziat 17.

Rozdziat 18.

16.1.

16.2.

16.3.

16.4.

16.5.

Wykonanie kaniulacji zyly obwodowej ...

Marta Jurkiewicz
Wykonanie pielegnacji miejsca wprowadzenia dostgpu

DACZYNIOWEED ..ottt

Marta Jurkiewicz

Przygotowanie i podanie leku przez pompe strzykawkowg
Marta Jurkiewicz

Przygotowanie i podlaczenie wlewu kroplowego

Marta furkiewicz

Pobramie krwi . ... ... .

Marta Jurkiewicz

PROCEDURY ASEPTYCZNE .
Izabela Fornal = Artur A, Kanteluk * A[eksmidm Wozniak

171

17.2.

17.4.

17.5.

17.6.

. Technika zakladania jatowych rekawic .. ...

Aleksandra Wozniak = Artur A. Kanteluk

Cewnikowanie pecherza moczowego u m¢'}',czy?,ny wykonane
przez jedng pielegniarke ... ..

Aleksandra Wozniak * Artur A. Kau!duk

. Cewnikowanie pecherza moczowego u mezczyzny h)fknnywanc

preee dwie pielggniarki

Artur A, Kanteluk

Cewnikowanie pecherza moczowego u kobicly wykonywane
przez jedng pielegniarke

Aleksandra Wozniak * ArmrA Kmm Iu!\

Cewnikowanie pgcherza moczowego u kobiety wykonywane
przez dwie pielggniarki

Artur A. Kanteluk

Usunigcie cewnika z pecherza moczowego ..o 00

Aleksandra Wozniak = Artur A. Kanteluk

BADANIA LABORATORYJNE
Izabela Fornal » Artur A. Kanteluk
* Honorata Piasecka-Oczkowska * Klaudia Smyrek

18.1.

18.2.

18.3.

18.4.

18.5.

Pobieranie moczu na badanie ogélne ...

Klaudia Smyrek * Artur A. Kanteluk

Technika pobierania moczu na posiew ... ...

Klaudia Smyrek = Artur A. Kanteluk

Pobieranie katu do badania ...

Klaudia Smyrek = Artur A. Kanteluk

Wymaz z policzka . R
Honorata Piasecka- ()szawsku

Wymazznosa ... ...
Honorata Piasecka- l’)tzkawska

- Wymaz z gardla ..

Honorata Piasecka- l‘)czkowska
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Rozdzial 19. ZABIEGI PRZECIWZAPALNE ... ... .. . . .. .. ... . .. ... .24
izabela Fornal = Artur A. Kanteluk
19.1. Cieplosuche ... 242
Artur A. Kanteluk
19.2. Oklad/kompres rozgrzewajacy ... . 245
Artur A. Kanteluk
19.3.Z2Imnosuche ... ... o 248
Artur A. Kanteluk
19.4. Oklad/kompres chtodzgey ..o 000025
Artur A. Kanteluk
ZAKONCZENIE .. .. ... ... i i i 255
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