Spis tresci
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1. Doping mézgu. Leki nootropowe
iinne neurostymulanty

1.1. Kto i dlaczego sigga po smart drugs
1.2. Jak powszechne jest uzywanie lekbw nootropowych
1.3. Neurostymulanty: jakie substancje si¢ do nich zalicza
1.3.1. Piracetam
1.3.2. Metylofenidat
1.3.3. Modafinil
1.4. Czy leki nootropowe sa skuteczne
L.5. Leki nootropowe - perspektywa uzytkownika
1.6. Leki nootropowe — perspektywa ekspertow
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2. Leki bez recepty. Tanie sposoby odurzania sie

2.1. Popularnos¢ lekow bez recepty

2.2. Uzytkownik lekow OTC

2.3. Powody siegania po OTC

2.4, Dostepne leki bez recepty
2.4.1. Dekstrometorfan (DXM)
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2.4.2. Kodeina

2.4.3. Pseudoefedryna

2.4.4. Benzydamina
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3. Vaping i juuling. Wciggajaca moda na e-papierosy

3.1. Krotka historia e-papierosow

3.2. Boom popularnosci

3.3. E-papierosy a prawo

3.4. Jak czgsto pali mlodziez na Swiecie
3.5. Jak czesto pala polskie nastolatki
3.6. Kim sa uzytkownicy e-papierosow
3.7. Czy e-papierosy sa bezpieczne
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4, E-narkotyki. Zabawy z dZzwiekiem

4.1. Czym tak naprawde sa e-narkotyki

4.2. Dlaczego ten fenomen cieszy si¢ takim zainteresowaniem
4.3. Opinie uzytkownikow

4.4. Dzwigki binauralne w badaniach naukowych

4.5. Popularnos¢ i-doséw — mozliwe wyjasnienia
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5.4tLubie to. W nalogowej sieci mediow
spotecznosciowych

5.1. Social Network Sites (SNS)

5.2. Najpopularniejsze portale spotecznosciowe

5.3. Social media - skala zjawiska

5.4. Fenomen popularnosci

5.5. Problemowe korzystanie z mediow spolecznosciowych
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5.6. Jak rozpoznac problem

5.7. Problemowe zachowania w mediach spotecznosciowych

5.8. Konsekwencje naduzywania mediow spotecznosciowych

5.9. Czynniki ryzyka naduzywania mediow
spotecznosciowych
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6. Smombie i nomofobia. Nalogowe korzystanie
ze smartfona

6.1. Skala zjawiska fonoholizmu wsrod miodziezy

6.2. Wymiary doswiadczen zwigzanych z uzywaniem
smartfonow

6.3. Rozpoznawanie problemowego uzywania telefonu
komorkowego

6.4. Nomofobia - zaburzenie XXI w.

6.5. Konsekwencje nadmiernego korzystania ze smartfona

6.6. Czynniki ryzyka naduzywania smartfona
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