Spis tresci

S O SR RCOUDL L 11
e R R A A R PRI A A SRR AR i e i 15
FRek HOrymberski, oS L e et e i RS EGRES I 15
Superiarket ,Internet” " sgiinadsinm id 8 piatvieg . wlvnnins Sieasavnld. 16
ABEVITIORE, oo 7« e o oo s e a2 40 a0 o 0o st s o8 00 0 a0 as oo dose ST LW ORI EGT 17
IV PioWanie treSEIami " 2o o0 S ii e S el ek s e e S e s e ade s ol s e 17
PIZVIemnosc 1 dareMnosc: <o v n i atisoon et ettt o SRR IR S Z1
B L e s e oo e T e e e o b o 4 e 4 i o a8 o YRR 22
B e P hdird b wal R it s bk et s VBTN AT 22
1% o7 AR et e VeSO T S SR e S b RSB B £ 71 T (e e A 23
RO TNOZEUL s 3o e £Eume o1 445 wom 1o g0 ye el weie 43 o e 3o aw o vo o o yoive FSYAIROTY DENTNIaLA A « 24
BIENL, 2o o b ennromnislopiorionnin st s oo a0 gop o smingnsops dospye s ERZVSIS BT RGN SasaanlS . 24

T R A B S SRS RPN R SRS N ot i 29
BEDORAIID -0t ts 5020 o ve et fatata o fate i oo tato o Tota wta cave torave SN RRAIZ DAL S 30
Nawigacja dzigki komérkom miejsc .. ... 31
Reprezentacje NEUrONOWE . ..o v'e v v e e i ionsnnseiandodanen 34
Wzrost neuronéw odpowiadajacych za miejscaistéwka ....... ... .. ... 35
WKrywacz NOWOSCL -+ v v v oiv v vineieinine e v neeine e e a WBR0 S0 NA VDS, 38
(R Vora [ S SRR P B PR SIS R GRS R Sl e e e 38
Ylezcnic sie bez hipokampar, (& 0% .. Dl 8 s e SOBREDHOR TR SRETs . 39
DOASUMOWANIE o e« cae vo e s coroe o camae o b 87413 4 (L RBILARNIBARL W4 AL LB LLT0N 39
Metodyczne postscriptum: Obrazowanie czynno$ci moézgu . ............... 40

BIREREONY ... ... ...cooooons omoramh ot ng sttt popimime med 43
TP ULSY 1 SYNADST.. o s, cifiatioio s o o o ntuts o 028 200 08 Sges s oo s tisia tisio s tas o s 43
Reprezentacia przez SHe SYNaps <y .o« ses. disiabivists sl s uiioidi® o ob & sins v 45
Betpmiarwveliczbachi.. o, sh s S en s Saeh 0 U TR RS B 49
WUBIECTE U WEYISCIE v rors) §iako i G167 s3810rd ays oo s o aheaiis ol /e i afiq gis qis eia s bis ioin o s 51
Podsumowanie ..... ... .0 52
Postscriptum dla zaawansowanych: Neuronowy rachunek wektorowy ....... 53

S RIS T 0 T v SRR RPURRIORIIE AP (PENTST Fs p  A 55
Duze umiejetnodei i:mata wiedza .. . Jlaf o, JOOVMREL SV G cdL L 55
Sitaisynapsowielelumiesaodi oo st o toatont e BUL RS RBAN 283E R 57

Symapsysiencza, ale powoli . s, SRRTERESTES 59



6 SPIS TRESCI

PowolneficZenie sietinfigietnoscl - ¥ AT el s L s gy
Rozwéj jezyka: uczenie sie zasad przez przyklady .. .....................
Ratizepio sobie @ praeszidsen s v o0 - o5 o o T et U g e B
RomidOTFWalOWIE e ol o S T s e e
Regularny §wiat ........ ...
BOASUIMOWAIIE il itecie + v vivie oo e e aiea aiaia o sris i s s aale ae siaie e e aiie e e aaa s
5. Reprezentacje ne€uronOwWe ......................coooiiiiiiiii....
Wiecej niz wewngtrzne obrazy ................oiiiiii i
Reprezentacja w populacjach neurondéw . ............... ... .. .. .......
Neuronowe aspekty i perspektywy .......... .. ... ... . . ...
Odkrawedzidozasad .. ...... .. .o i
Neurony Kategorii . . . ..o vvun et
INCTUFOMY TOFUL. to. . ene e ie e re e st e e sk s e e e e e WSSV EREAT TS, S5 5.
Plastycznos$¢ neuronéw: zmieniajace si¢ reprezentacje .. ..................
POASIIMOWAIIE. ..t oe e et it e et e e ce e ia e e e e e e e Nl SR
G PlastyCInCaMAPYN . . ... oot n e eh < e samrisrd
IVADY: riic e iaiene 500 &t biee e e it e a0 0 £ 50 2 5 0 e o i o o 20 oo e o e o o A L
Pt L o TR SRR I - N S S D DI 1 1
POWSEAWANIE TIAP 110w« oo aiaeiaiere e e e e e e e e e e e e e e e o e e e wia S804
PIASTYETHE MNADY -+ re -+ masvava rateva e vt e a7 oo ot o e e S50 S
PlastyCzne FOZUMIEIIE MOWY wuv. o ou ke uva e ba e o e ra e a2 e e e e e e e e e o ST
Czy w glowie robisig ciasno? ................ ...t
@bt tRoWiehint: 708 & ol B L e e
Dalekasposunietaiplastycznosé Kotowa .. .imv. i i e
Poznawcze mapy korowe u pracownikéw poczty . ......... ... ...
Wspoldziatanie map « o it vt e e re e et re e e e et e e e ettt ettt SE SRR
POASUIIOWANIE, ... oo oo se oot s o 42 oo st e ko i stk ok e ohe o e oo he el oS FEE B AGTAE
7.S€n 1 Marzenia SEMNe . .. .........oouininen i,
Konsolidacja ifazy:snnshuifesasisisim sy dommivheitngho wi st e gzl .
Uozaniesie welShicon Seonniamsn . subavienn s bumn disdocn ciweck i
Zeberki uczg si¢ SPIEWU WE SNIE ... oottt e
Uczenie si¢ w.marzeniach sennych? . .............;¢c60 deeeh ook cis sioseld .
Pozostalosci dnia w marzeniach sennych ..............................
Higiena snu.w ZycitldieRenih Sign . s o mswthld o st diro s fom e e sas hrotnd 4 .
Podsumowanie .. ...........uiiiiiit

o8 - AR MRS WY e st i s e s el

GZUINOSOhvse g dins Sbasmednet varoeastiinll wbi daatdiatony oth smitminmsosd -
Uwaga selektywna . .. ...ttt
ARtyWNOSEW-UCZENIN SI€+. 100 orvvara o e iereiairie oainia e o SAZERESELS €107 ], B3 100
Koncentracja na miejscu albo na obiekcie ................couiini.. ..
ZwracaGuwagelubnie ... ... L B e
POASUHAOWEIHE. . .. . oo o oo iaiin v o o shisecsts bhe s abaesmmaipiasl



SPIS TRESCI 7

9 Emocie i~ ¢ iannbaid 4. o3 inb oaysug vlusa (dyisoesiss oot 121
Wzburzenie: zaangazowanie W SPIaWe .. ......c.eoeeeueoeseocassonenons 122
| 73 775 W0 1) Lo/ SRR AP PO R SPRP SPE R T {5 (T T B 124
Podpatrywanie mézgu w trakcie emocjonalnego uczeniasi¢ ............... 126
SETES o e o s toie o5 is o o i g A58 e o 58 g o e s o i ve SR DOIRCE LA EHTEES 20 127
Stres ostry 1 przewlekly .. ... . ..... ssedioe sohsmaniee e San wehel il 129
POASIINOWAIIIE. . ce. oo sarie s i o s o 0 i 16 581 5100 850 s i s s i e AR SRR SIRIN DLsd 130
Postscriptum:.Skad:sie bierze stresti.s1q witoins wvwg siesias.w simisad. 130

By T T RS SRl i e I E RO AP b LA 133
Lepiey niz-myélelisSmy: % e ol ad s SEGERRE D ISR IR UL BN 134
DOopaming ;. i oo« o0 60 0 Sateiticrians sRRwoisaeh & Slsniiand sinanpsohed. 134
KOKAINA. oo tnemnio oo mm o oo sassis 90 e atien Soscnnbabiol o0 mlydeads2. 136
BUABTOUA e e oie o 615 s 0 1 b i e e i 0o T slagets OB ilresd] . 136
NOWOSE 1,0CENA. - c o siie 1o ot 60 shis 1o w0 oo SO SRHEY AW LB R R S ARG R 157
Nagroda i plastycznose .. ..o evvimunonn e cuinesns dB6R5 TE gl b 138
Czekolada, muzyka, kontakt wzrokowy ........ ... ... .. oiiiiilt, 139
WYLtWArzanie MOLYWACH? « .« v ¢ o coeeonnovenennnsnsssesssaiailgai, 144
MOtYWACIA W.SZKOIE. o o i n e v drsiic i iaie s o e S YRRARSTISE A RS RICL 145
Podsumowanie: dopamina, nowos¢inagroda .......... ..o 146
Psychiatryczne postscriptum: Szalefistwo — kiedy system oceny wariuje 146

11. Uczenie si¢ przed narodzeniemiponim ........................ 149
Wezenic wilbhiematkis Srasii ol s e il o i 149
Wrodzone i/lub wyuczone . <., .. ¢. cnt S LR BTV L NIRRT 152
OKTeSy KIYLYCZNE .« .o oo v s ovnn o asompunistrimse oormssissromnmy ssaypsatiiegofs 152
Wezesne dostrajanie do dZwWiekOW . .o vue sionipsom de sriipin sossimpigersole 154
Prototypy-tWarzy ['i o e VU0 U RO S i s s b a e s s s e s st nispTh i) 155
Realizacia moOZIRWOSGE 51500 Fardh o Lo se 50 b5 50 s 3 osmpirsmathe v s s ile 158
Gichespolgezenid (oo, e e e oo s e ss i namsafubm suxnues sbsiurs it s ol 159
Komputer w pokoju dziecinnym? . i/ i coiiiisesoenensns wnpds st 163

Podsumowanie .. .. R wiGs o At el 164

12. DZIECIASEWO . . ..o ot ettt et et e 169
Polaczenia dOJEZEWAIA o <o o s e oo s sinloie s s o ain aie oteia giain siaieiote iaios sne e st oaets 169
@bszary. pracujg w trybie On=line . o v e S5 e no et dee v s s g s s 171
Rdrowe dzieci 1 DATRA TOWIENIA. - |« v v s s s s s sis oo s sis d s siaziinie e ale atooss 173
FOZVRIMIBOWY L o 55 ehitorsorstaiors o s18 5 875 2's o 2'e sinioie s eiuioia s tie afis ais oie e siio.e spars 174
Ewolucja: bycie gotowym czy stawanie si¢ GOTOWYI . . .o vvvvvvvnnneennns 175
Podsumowanie: czego Jas $i¢ NI€ NAUCZY.ue « v v oo v v vviveeeneneeenennnenes 176

T R AR R R L SERRCECRCERER RN oL Y S B sy e 177
BEZIANIC 5. o ot sl ke +oleieie aial el aoio s ksl kolerais aliolaiolots shulslaiuler oot s iaelatstay o cial cite 177
Okablowanie .. ... : . e soneesenose sierssissisie s el eisis ok st RO TET I 178
Diagnoza mikrozaburzefi w zakresie polaczefi nerwowych ................ 179
Terapia i neuroplastycznosé 181

Podsumowanie 182



8 SPIS TRESCI

14. Ksztalcenie: matematyka, nauki przyrodnicze i humanistyczne ... 183

MEMOISERRR, o - < v ocaiomin v 23 ey oo NNEIE W Dluirr Arssiiss oS s W 183
30 TR T R S SR RS (et N 185
Matematyka # matematyce: moduly ............. ... ... . ... . ... ... .. 185
O, zmystimodut ... ... o 186
Dokladnie liczy¢ czy szacowaéz grubsza ............ ... ... ... .. ..., 188
Lekcje matematyki .............. 192
Ksztalcenie w zakresie przedmiotéw przyrodniczych i humanistycznych . . . . .. 195
Podsumowanie ................. ... ... ... ... . 196
15. Szybka mlodos¢, madra staros¢ .............. ... ... . 199
Koficzaca si¢ egzystencja i dopasowana powolno§¢ ...................... 199
Statystyka: o doktadnosci wartosci srednich ... ............ ... . ... ... .. 200

Powolidomadro$ci ............ .. . 201

215

Rzeczywistos¢: wielu graczy, wiele gier ................. ... .. ... . ... 216
Guiewikara .ooous0veis iy Lo BTAIDEE Biodoa w g 217
Debraopinia: .. iiniiiiiiiiinininiiniiantnnesasnss SUEWOIELOT 221
Warunki zewngtrzne spotecznego uczenia SI65 e o e e s e 223
Wlkery amed? ... .o i ALY GRAD oA o R e 224
Fotsumewanic: Rorzeoiewsplpsicy ... 0. = L 0L b E e 225

17, Oy, ¢ 130 SR A s e 2 OWIRILIDIEY 227
Depresjaimania ..............oo i 227
Kapusta, jabtkaibanany ......... ... ... ... ... . ... . . .. . . . . ... .. 228
DNy Lo e e on s SEMUOULAAUAILLIBRIR0 SR D 229
MM W e > e e et CROBIM ARG 232

O funkeji reprezentacjiocen .............. ... .. ... .. .. . . 233
DPebey smak ... .. 0 . 00, L U TR L R e u0s 235

Koty, Whiskas i moralno$¢ ................. .. ... . ... .. ... ... .. 236
Podsumowanie .......... ... . ... o 237
SR R P IR e ) 239
WartoSci wmozgu . .. ... 240



SPIS TRESCI 9

Remipadek-Phineasa:Gagelasansmuenrsinn o smaas dess o 241
LIceny nWartosc jak domii Freczownik poo o i B Foal s Ll g ann. 242
e sdideodeks o 0L e el s e e e 244
Beas o llowistyka tetykaiote o s LR D e e e 245
ROZWO): \ WALtOSCL,dOJIZEWAD POZIO. .. e sous oo ot o se o o1 soigoss soine s HUFEIRTL L BLZI B o 246
Zr6znicowanie do$§wiadczeni otwiera przestrzenie . ............iii.ea... 248
Wychowanie:.ca mamy robi€? . ... .. v v e BFOdEEIAL SR SWo L wala) 249
Podsumowanie, ... coomiwyriaw srEgas L seolomaatale Slonruwiaigeinaid. 250
B Ticzenic si¢c przemocy Z teleWiZji . . . . . .oy vrioroinbne gdere aitosabds 253
25¢000:godzin:przed tel ewdzorerny s w23l SRR J i Yl Do 254
G7y; telewizja Wyzwalaiprzemog? « ..o st swd '« SHHOR SRR MR Essantd. 254
Efekty: po. dwoch dzissieeioleetachs oy Masva i van wige bl v bal 255
Uczenie si¢ przez modelowanie: przemoc w laboratorium . . ............... 256
Eksperymenty naturalne . .........c.vuniiiitnininerneneinenaaena.n 257
HEIeW171a tWOTZYV DIZEMOC &' s s i o o eli e fe s s S bt n i n o RGP AR 258
SWADUSCIC GZY WYPUSGIC? “vvutorure e urerstors tota s rors » S5 W R IIG RUORTA0 T YEOLIDAG S | 258
D S Y Y e G e e 259
IPIEC] pr7editelewlzZoTem £ e e e e 259
akze dziewezynki, Aakze Dez skOnNoSCel &« o o ve sovvi s s e v stesmamde s 260
Podsumowanie: przemoc jako zanieczyszczenie Srodowiska . .............. 262
Postscriptum: Gry komputerowe — uczenie si¢ przez robienie .............. 264

DN T ISR vt e sotles s bk plas ais sl Losin His 269
Sto.osiemdziesiat tySiecyUCZRIOW L UCZENNIE, . wi-eisss i 16ass ke BRVEE ABDULL 269
Ezvtanie; iczenie, nauki PrZyTOGNICZE cu: v feraiud} o o5 515 oo alaiis aisisrs s o sis wie s 270
VIR Stedriie I TOZEZULY (o %6 s o mieyeionslmplens osphoasa s sie boe pressisimiesass oioes e 271
Fifiskie szkoly z fifiskiego punktu widzenia -« ooyt oreiinr e s s oo sfe o 272
Niemieckie szkoly z tasmafiskiego punktu widzenia ..................... 273
A R e i e 274
BOASUINOWANIE o s ot s ¢ st e eoie e elae oot s oieuoiooiuis aig pie ot sl oo ot oot aialoss o 275
Postsériptum: OCED odkrywa miozg " L. e ST U v 275

BN .. i34 iilee L oauiatbpin alvdaivis Datdsimae baduss petsitada 277
B0 Big dzieje: naprawde v B R S AU DAG REESI L L TR IR P sl 278
Nauczanie klasyczne, wariangja, JimistowonaO....................... 279
Iflemieakiw przedszkoluorc s aas sspiinicho e minma s oin s e o de 281
A nuiclsleiwiszkole POASLAWONIE]: <« cis c i eiuis s o oie oiuileia sie o) ous ele s s st s ke 283
Uczenie si¢: dla zycia, nie do klaséwki! . ....c.covviiiiirininennienen 284
IIVSAVDINA _c. .o ciarereisioioie pospaninssmsusionsyareye s imesssassne sfslaseinidus fanehenegdiostnss o dhogese 284
@sobamanczyeiela .. oo n o e 284
sztalcenie nauczyclelt o5t oot cn oo n e e o 286
o BT S s S s S AR 1 b B A 0 G AR 0 A0 B 50 0 N D006 8 0.0 0l T 287
TATTEMIA . b e e R A e 287
BamiasSt PTZEKAZYWATLA . vrsvisie o e sie oo iie i o5 & sl ae sis s sis 6ia sl s o sls s i 288

Pochwala i nagana, lekistres ........ .. o i, 288



10 SPIS TRESCI

Komputery W.SzKole s .o i « s idiese wioimensnmssebon o 258 brpaiirt D d shpr aad 289
POASUMOWAINE. ... eveieio st ia e oo SAISTSACANIIDNT, 4 00 BR1 02D § B9l 290

Bk LORSIB BRI . i s ol b e hiroatd s 293
ReEligia [ PAASEWO. 1vivie oo e oo o comiee e QAR S sssiob. Lbamee . J0 w500, 294
Przedmiot szkolny w ustawie zasadniczej .....................iiii.... 294

Islam i nowe kraje zwigzkowe .. .......... .. 0 00 oo e 296
Neuroplastyczno$é, platy czotowe i trzezwa rzeczywisto§¢ ... ............. 297
OsWiecenie . e 298
Filozofia, -etyka, religioznawstwo® .5 . . UFI YD1 X L 00osig e aposs) 299

Btyka Wil KIASICP. jsonctose st piom eb oo o oo oo isctors bavalad hosnzn minbom 400 24, 300
Obszar.problematyczny: koledy. . . ... v Snaiiesin s iwn. v stwstog 50, 300
Podsumowanie: Od platéw czotowych do zmiany konstytucji . ............. 302
Postscriptum: Medytacje na temat trawy, pierwiastka z dwéch, Boga i §wiata .. 303

S TRESBEEPEIAS . o0y FOE0L i i i v n i AT 309
Pokemony i ochrona §rodowiska . .. .......... ... 310
WAFUTKIZYCIAS R EEIIE QOB T3 0 i it s ot fa o e b e o 311

LR (s R R S D SR S S i 312
S R RO AR Sl 313

T USEIRIE it it e L L, PO S2C 354RT PAAYIIWSIRD aianl 313
acmetafory.:. .-, SATTTUDOIR MDD 0dol oy, arinwoiiebol 313

FIiY - i R T S ¢ S S AW TIAas 1 s e 314

Natura sslife st sl I s = 1 e 314
sorkultir sl o e sl . e L ai e e e 315

Kiedy innirdecydujac:. o0, . T34 7 08080 S I RAGEE 110 S 2HBRToN D gl 315

oI SdHPdCCydjemy e e b CEEE R e Bl e R R 316
Postscriptum: Piza . ... 316

24. Epilog: Terra Il ... .. oussssh § wiinss cogieo. o ioishises 319
Literaturat . 0 e T et e 335

Indeks S el oo rstont Ty 0 Byt 343



	Jak_uczy_się_mózg_M.Spitzer_s1
	Jak_uczy_się_mózg_M.Spitzer_s2
	Jak_uczy_się_mózg_M.Spitzer_s3
	Jak_uczy_się_mózg_M.Spitzer_s4
	Jak_uczy_się_mózg_M.Spitzer_s5
	Jak_uczy_się_mózg_M.Spizer_s6

