Spis tresci

Wstep

Specyfika zaje¢ dia os6b starszych
Kwestic ogolne

Wakazwhi do pracy  osobami z zaburzeniami stuchu
Wakazowki do pracy z osobami 7 zaburzeniami wzroku
acy 2 osobami 7 trudnosciami

kaz6wki do pracy 7 osobami 2 otgpieniem
Wakazowki w kwestii organizacji wycieczek
Ankieta dotyczqca zainteresowar

Scenariusze zajeé
Zajgcia integracyjne
Smutki i rado$ci starosci

Bajka ,...i #yli diugo i szczesliwie”
Szczesliwy senior

Staros¢ jako niepelnosprawnosé
R7mi czy podobni?
Dobra staros¢ - jak jq osiagnac?

ezyli co
Wesole jest zycie staruszka (spotkanie slowno-muzyczne)
Dodatki



6 Spistresc

Szlachetne zdrowie... 62
Na zdrowi 62
Zdrowie na wesolo 64
7 higieng za pan brat 72
Inscenizacja bajki ,Chory kotek” Stanistawa Jachowicza 74
Wiem, co jem 77
Podkladki pod talerze 78
Przychodzi baba do lekarza... 79
U wod 83
Dodatki 85
Uczuciowy zawr6t glowy 87
Jak sig czuje? 87
Zabawy w uczucia 90
(Po)mieszane uczucia 93
Zobaczy¢ i uslysze¢ emocje 97
Emocjonalne lamiglowki (wersja trudniejsza) 98
Emocjonalne lamiglowki (wersja latwiejsza) 101
Mitos¢ niejedno ma imig 103
Dodatki 105
Kres zycia 106
Perspektywa Smierci 106
Towarzyszenie choremu 110
Zaloba 12
Opieka nad grobami 115
Dodatki 17
Sport to zdrowie 119
Poranna gimnastyka na siedzaco 19
Cwiczenia na stojco z kijami 121
Miniolimpiada [ 123
Miniolimpiada 11 125
Unmyslowa gimnastyka 126
Sport 7 przymruieniem oka - sesja zdjgciowa 133
Pilka kopana — druzyna narodowa. 135

Dodatki 138
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Moda i uroda 140
Recyklingowy pokaz mody 140
Powr6¢my jak za dawnych lat... 142
Jubilerski kram 143
Guzik 7 petelky 145

Diabel tkwi w szczegélach 147

Drziefi Pigknosci 149
Dodatki 150
Swojskie klimaty 151
Sloneczna kraina 151
Polskie kwiaty 153
Siano w roli glownej 154
Slomiany zapat 155
Ziolowo mi 158
‘W kurniku 160
Na ludowo 162
Dodatki 168
Blizej natury 170
Lesne przygody 170
Zapachy lasu 173
Przewodnik przyrodniczy 174
Ptasi gaj 177
Cuda 7 natury 178
Spacery po lesie 180
Dodatki 183
Zwierzyniec 185
Zoologiczne lamiglowki (wersja trudniejsza) 185
Zoologiczne lamiglowki (wersja latwiejsza) 189
Zwierzgta o ludziach 192
Na safari 194
kiwacze zwierzat 196
Zabawa tematyczna ,Nasi pupile” 198
Pies z kotem 202

Dodatki 204
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Moze nad morze?

Na fali

Muszelkowy zawrot glowy
w kleg\x kamieni

Rejs w nieznane
Dodatki

Podroze mate i duze

Poznajemy Japonie
wiatowo
gl (wersja
Eamiglowki geograficzne (wersja latwiejsza)
Podréz w kraing fantazji
Dodatki

Smaki $wiata

Owoce $wiata

7y masz ten smak?

Owocowe famanie glowy (wersja trudni
Owocowe lamanie glowy (wersja latwiejsza)
Nie tylko s6l

Czas na herbatkg

W pasiece

Dodatki

Art-eko, czyli sztuka ekologii
Ekologia na co dziefy

Na okraglo

Muzyezny recykling

Pod prad?

7 wiatrem i pod wiatr

Papier

Wyrol(owani

212




0da (wersja trudnicjsza)

kowe zabawy (wersja trudniejsza)
Jezykowe zabawy (wersja latwiejsza)
Poskaomic slowa

arup

Spis tresci
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