Spis tresci

CZESC PIERWSZA

OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA
w przypadku urazéw sportowych

@ Wprowadzenie
@ Medycyna sportowa - kompleksowe podejscie

® Madry fizjoterapeuta jako najlepszy przyjaciel
sportowca

® Urazy sportowe
Urazy ostre

Urazy migéniowe
Ztamania
Uszkodzenia stawow
Urazy wiezadet
Urazy przecigzeniowe
Ztamania przecigzeniowe
Entezopatie

@ Sktadowe procesu leczenia

Trening funkcjonalny
Praca manualna fizjoterapeuty

Zabiegi rehabilitacyjne (regeneracyjne i lecznicze) _

Iniekcje wspomagajace naturalne procesy gojenia

Powiktania steroidoterapii - wiezadto wiaéciwe
rzepki, V kos¢ $rodstopia

Ku przestrodze
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@ Proces leczenia po urazie

Cele leczenia
Rehabilitacja
Regeneracja
Czas pracy = czas regeneracji
Edukacja

@ Wprowadzenie do treningu po urazie

Elementy wprowadzenia do treningu po urazie
Trening w wodzie
Trening na piaszczystym boisku
Trening koordynacji (na boisku, w salce,
na parkiecie)
Motoryka - interwaty
Opieka psychologiczna

CZESC DRUGA

URAZY
miejscowe i przecigzenia

Leczenie urazéw mieéniowych - ogéine zasady

@ Urazy migéniowe koriczyny dolnej
Urazy migs$nia czworogtowego uda
Rodzaje
Mechanizm urazu
Diagnostyka
Leczenie
Urazy migéni kulszowo-goleniowych
Mechanizm urazu
Diagnostyka
Badania obrazowe
Leczenie
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Urazy migsni przywodzicieli uda
Mechanizm urazu
Diagnostyka
Leczenie

Urazy miesni tydki
Mechanizm urazu
Diagnostyka
Leczenie

Kontuzje stopy

Entezopatia rozciegna podeszwowego
Przyczyny
Diagnostyka
Leczenie
Przecigzenie mie$ni prostownikow stopy
Objawy
Diagnostyka
Leczenie
Tendinopatia migsnia piszczelowego przedniego
Objawy
Leczenie
Urazy stawu skokowego
Mechanizm skrecenia stawu skokowego
Objawy
Diagnostyka
Leczenie
Problematyczny staw skokowy i nawykowe
skrecenie stawu skokowego
Ztamanie trzeszczki
Czynniki ryzyka
Objawy
Diagnostyka
Leczenie
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Ztamanie kosci $rédstopia
Mechanizm urazu
Objawy
Leczenie

@ Uszkodzenia sciegna Achillesa

Czynniki ryzyka
Diagnoza

Przecigzenie (tendinopatia) srodkowej czesci
Sciegna Achillesa
Objawy
Leczenie

Przeciazenie (entezopatia)

w rejonie przyczepu Sciegnistego
Objawy
Leczenie

Zerwanie Sciegna Achillesa
Objawy
Diagnostyka
Leczenie

@ Urazy i zmiany przecigzeniowe kolana

Kolano skoczka
Objawy kliniczne
Diagnostyka
Leczenie

Entezopatia rozciegna migsnia czworogtowego
Charakterystyczne objawy
Diagnostyka
Leczenie

Przecigzenie gegsiej stopki
Epidemiologia
Objawy
Diagnostyka
Leczenie
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Choroba Osgooda-Schlattera 108

Epidemiologia — 108
Typowe objawy —_— 109
Diagnostyka — 109
Leczenie e, 111}
Torbiel Bakera — 110
Leczenie —_— 111
Kontrola — 111
Zespot tarcia pasma biodrowo-piszczelowego — 112
Czynniki ryzyka _ 112
Objawy — 113
Diagnostyka — 113
Leczenie — 114
Uszkodzenie wigzadta krzyzowego przedniego — 115
Mechanizm powstania urazu — 115
Operacja czy leczenie zachowawcze? s 117
Leczenie operacyjne — 119
Efekty leczenia i powrét do sportu _ 129
Powiklania e 131
Rewizje — 131
Uszkodzenie wigzadta krzyzowego tylnego . 133
Objawy kliniczne . 134
Diagnostyka — 134
Leczenie —_— 134
Powrét do sportu —— 135
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Uszkodzenie wigzadta pobocznego strzatkowego —— 136
Leczenie — 136
Ostre uszkodzenia rzepki e 136
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Mechanizm zwichniecia rzepki — 137
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Objawy kliniczne
Leczenie
Uszkodzenia takotki
Diagnostyka
Leczenie

@ Miednica

Bol okolicy pachwiny - ,pachwina pitkarza”
Przyczyny
Objawy
Diagnostyka
Leczenie
Zespot miesnia gruszkowatego
Objawy
Diagnostyka
Przyczyny
Leczenie
Uraz migsnia biodrowo-ledZwiowego
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Bal kregostupa, urazy i patologie

Dyskopatia
Objawy
Diagnostyka
Leczenie

Kregozmyk
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Choroba Scheuermanna
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Diagnostyka
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Zablokowane stawy krzyzowo-biodrowe
Objawy
Diagnostyka
Leczenie

Ztamanie przecigzeniowe tuku kregu i ztamanie
przeciagzeniowe kosci krzyzowej
Ztamanie przecigzeniowe tuku kregu
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Ztamanie przecigzeniowe kosci krzyzowej
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CZESC TRZECIA

SZTAB MEDYCZNY

@ Organizacja struktury sztabu medycznego klubow,
federacji lub akademii

Dietetyka

@ Suplementacja

Trening mentalny

Wprowadzenie w trening specjalistyczny

Trening uzupetniajacy
Trening sitowy
Koordynacja
Stabilizacja
Rozciaganie i joga
Inna aktywno$¢ sportowa (jazda na rowerze,
plywanie, bieganie)
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@ Profilaktyka

@ Testy funkcjonalne zawodnikéw

@ Bledy opieki

@ Mobilne centrum diagnostyczno-regeneracyjne
@ Zgrupowania i wyjazdy

@ Miodzi sportowcy

(27) OMS Kids Roller

Zawodnik pracuje na swojg marke

@ Rozdziat dla menadzeréw sportowych

Pismiennictwo

Skorowidz
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