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. Najczgstsze problemy zwigzane z grzybicy .

Rola drozdzycy w wystgpowaniu klopotow zdrowotnych .

Kandydoza (drozdzyca) jamy ustnej
Cigzkie zakazenie

Grzybicze zakazenia skéry
Nawroty zakazenia .
Grzybica paznokei . ..
Zakazenie lozyska paznokia . .
Zakazenie okolopaznokciowe
Grzybica stép
Kandydoza u kobiet
Drozdzyca pochwy .
Grzybicze zapalenie pecherza moczowego .
Leki na zapalenie pecherza moczowego
Naturalne érodki stosowane w zapaleniu pecherza moczowego
S$rédmigzszowe zapalenie pecherza moczowego




Kandydoza i faza przedmiesigczkowa .
Kandydoza i menopauza .
Czynniki predysponujgce
Farmakoterapia . .
Inne infekcje pochwy .
Gardnerella .
Trichomonas vaginalis (rzesistek pochwowy) .
Matki, dzieci i kandydoza wg Heather Welford
Infekeje drozdzakowe i karmienie
Odpieluszkowe zapalenie skory
Objawy ........
Leczenie ...

4. Kandydoza u mezczyzn .

Kontaktowe zapalenie skory

Inne przyczyny .

Infekeja penisa (zapalene Zoledzi pracia)

Kandydoza przewlekla lub ukladowa. .

Co to jest ukladowa lub przewlekla Xandydoza'
Duzy problem ....................
Wybrane objawy przewleklej kandydozy .

Objawy ze strony mozgu .

Kandydoza ukiadowa - przypadi chorobowe

6. Alergie i nietolerancja pokarmowa . ...

Nietolerancja pohrmuwn
Przyczyny .........
Nadpmdukc,n kwasu solnego (nadkwasota)
Pomoc medyczna w przypadku nadkwasoty

@

Zespdt jlita drazliwego a kandydoza i nietolerancja pokarmowa. Pﬂypﬁ
dek badany przez Michaela Franklina .
Nietolerancja pokarmowa — powigzanie z kandydoza
Szukanie pomocy -
Testy alergiczne .
Kwas maslowy w nietolerancji pokarmowej .
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Cazy lekarz bedzie w stanie pomoc?
Badanie tetn
Jak sobie pomée
Jak ustalic, ktére pokarmy wplywajg niekorzystnie na organizm?
Alka-Clear Powder
Nie przegrzewaj si
Stop rutynie . .
Nadwaga, kandydoza i nictolerancja pokarmowa .
Nuednwngu i kandydoza

chemicznych
S$rodki chemiczne w domu i w ogrodzie .
Podréze .

Pasozyty o

Mrozone kapsulki z olejem rycynowym stosowane w chorobie paso-

Zytniczej ..

7. Colon toxicum .

Co'to jest colon toxicum? .............

W jaki spos6b toksyczne zlogi wplywaja na organizm

Uklad limfatyczny

[ jsza sprawnoéé ukladu
Zdrowy ukiad limfatyczny .

Oczymzxme jelita grubego ...

Srodlu hgodn ie przeczyszczajace
Phukanie okreznicy .
Jak dhugo trwa oczyszczanie jelta grubego? .

Lecznicze suplementy diety .
May

Glukozamina (N-acetyloglucosamine, NAG) .
Czy witaminy pomagaja?

Czy aloes likwiduje uczucie dyskomfortu w jamie bmxsz'ne;"
Aloes zwyczajny a nictolerancja pokarmowa .
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Kinezjologia ...
8. Zespot przewleklego zmecze
iborelioza . ..
ME i kandydoza
Zwigzek z boreliozg ...
ME i niezbedne kwasy thiszczowe .
Jak diugo trzeba stosowa¢ VegEPA, aby zauwazyé poprawg zdro-
wiapo e e
Co jeszcze mozna zrobic?
Wyznacz sobie tempo .
Fibromialgia ......
Czy VegEPA pomaga kazdemu, kto cierpi na ME?
Czy powinno sig przyjmowaé inne preparaty?
Czy nalezy udaé s do lekarza? ...
Niedobor kwasow w populacji
Problemy zwigzane z postawieniem diagnozy
Niedoczynnosé tarczycy .
Fibromialgia ........
Dla 0s6b uwazanych za przewrazliwione
Leczenie ME — metoda dr. Raymonda Perrina
Odpowiedzi na wazne pytania
Leki przeciwgrzybicze . .
Leki na recepte, ktdre sprzyjajg wzrostowi drozdzakow
Smdki uspokajajace i zesp6t jelita drazliwego, przewlekla kandydo-

©

108
Cmnek naturalny lok pracciwgrzybiczy . 109
Swiezy czosnek . 110
Doéwisdczenia z czosnkiem . 1
Inne preparaty przeciwgrzybicze, ktore nie sq lekami 13
Kwas kaprylowy . 113
Wyciag z pestek yejpﬁ'um 13
Nowe rodlinne preparaty
wirusowe . sl 114
Zioka . 115
Nauka o prroblotyhch 115
ThreeLac 116
116
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Jak dziala homeopatia? . . . 18
Jak homeopatia moe poméc w przypadku kandydozy? 119
Olejki eteryczne 121

Olejek z drzewa herbacianego w leczeniu kandydozy

gliwosci
10. Dieta .

Dicta odpowicdnia dia cicbic 124
Dieta jako lekarstwo, a nic kara 125
Dieta 1 .. . 126
127
129
129
130
131
131
131
Weglowodany zlozone i nierafinowane 132
Wplyw zmiany diety na organizm . . 132
Dieta dla 0s6b cierpigcych na zapalenie jelita . 133
.......... 133
134
134
134
Nie czekaj na nadejécie pory na positek 134
Wartos¢ éwiezych, surowych warzyw i owocow . 135
Suplementy diety . 135
Suplementy polecane przez Penny Davenport . 136
Witaminy . 136
137
137
137
138
138
Nl:zbed.ne kwasy thiszezowe (NKT) 139
Nerwica na punkcie diet . 140
11. Dbaloé o zdrowic . 141
Gimnastyka .. 141

Zatrzymywanie wody W Organizmie . ........................ 142
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Wigezenie aktywnosci fizyeznej do codziennego Zycia 142
Najwazniejszy jest ruch .

skéry szezotkq - szczotkowanie
Swiatlo, stofice, powietrze . . .
Terapie uzupetniajace .
Kinezjologia .
Leczenie zespotu przewleklego zmeczenia — terapia Phila Parkera
Zagrozenia zwigzane z elektrycznoscia
Pole elektromagnetyczne .
Terapeutyczny dotyk .
Czy mozma poczué wlasne pole elektryczne?
Odtruwanie organizmu woda (agua detox) . ..
Urzadzenie do odtruwania organizmu wod .
Gdzie mozna poddac si¢ takim zabiegom?
Zachowaj rozsadek przy jedzeniu

155
155

159
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