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Organizacja profilaktycznej opieki
zdrowotnej

Organizacja profilaktycznej opieki zdrﬂwomq
nad dzie¢mi i mtodzieza w Polsce .

Maria Jodiowska, Anog Oblacriska

Profilaktyczna Dplelca rdrowatna nad dziecmi w wieku

decym, p dpcym i przedszkoliym . 3
Profilakiyczna opieka zdrowatna nad dzieémi i lnludzlezq
w wieku szkolnym

Testy przesiewowe

Metodyka przeprowadzania testow
przesiewowych w ramach badan bilansowych ... %
Ang Oblacriska, Mava fodkowska

Test przesiewowy do wyklywama zaburzen
w rozwoju fizycznym . —
Ann blciiska, Mana fodkowska

Pomiar dlugoéal cala
Pomiar wysokedo ciala .
Pomiar masy ciala..
Pomiar masy ciala w pozycji lezace] .
Pomiar masy ciala w pazyci stojaoe)
Wyliczanie wskainika masy ciala

Pomiar obwodu glowy ..
Interpretacia wyniku pomiaréw mmgomelmzn;(h

Testy pmeslmwe do wykrywania zaburzen

gdu ruchu
Ana Oblaciika, Maris fodbowska, fevy Sufto, Piolr Sawsec
Test ¥ do wykry j dysplazji
stawu biodrowega..... o 16
Test ¥ do wykry staty:znyrh
kon(z‘pndolnyth s 20
Test ¥ dn ykiywania bocznego
KIRQOSHIPA ..o .
Test ¥ do wykry iermej
kifozy pi 24

35

351
352

6.1
6.2

Spis tresci

Element fakultatywny — ocena w pufpadku
nieprawidlowodc chodu .. RT——,

Chodzenie na palcach ...

Chid ze skrecaniem nal(ow do wewnatr: Iub na itwﬂ-)lf!. .26
Testy prnllewm do wykrywania zaburzen
sluchu . i - .18

Maced boiowsia, Anns Oblaciasks

Ocena wynikiw badania praesiewowego oraz reakei

shuchowych u .28
Ocena narzadu suchi u niemowlat w wieku 5-9 tygodni

oraz -4 mieswey ... -
Ocena narzadu sluchu u niemowlgt nrwn:ku

6, 912 miesigcy...
Orientacyjne badama siuchu u dzlecl w wleku 2 Ia1
Orientacyjne badanie shuchy w wieku 4138 ..o
Badanie sluchis u starszych driec

{szepl i powtorz, co syszysz®)...
Badanie u dziecka w wieku 5-6 lat. .
Badanie u ucznia VIl klasy szkoly podstawowe] ... 32

Testy przesiewowe do wykrywania zaburzen
wazroku S

Mariq Jodkonska, Annd Oblacrska

Test do wykrywania niedroznodci dedg lzowych. .o
Test praeziernodci osrodkaw optycznych oka.....
Testy praesiewowe w kierunku wykrywania 2eza
Test badania refleksow rogowkawych (Hirschberga).............. 3%
Test naprzemienneq; i ywania oczu

(cover fesf) .
Test do wykrywania nieprawidlawe] ostrodci waroku do dah....
Test do wyh\yw.m meprawidlowe] ostrodcl waoku do blizy
(fakultatywny) ... —
Badanie za pomocg Labllc Inq MAR
Badanie za pomocg alternatywnych tablic ...
Test przesiewowy do wykrywania zaburzen widzenia barw,

Test przesiewowy do wykrywania
podwyiszonego cidnienia tetniczego ... 4]
Mavia fodkowska, Anna Dbiaoiist

Drzieci w wieku 12 miesiecy i 2 lat....
Diieci starsze




Spis tresci
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33
34
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Test przesiewowy do wykrywama
niezstapionego jadra .. FR—— -]
Mara fodkowska, Anma Oblaciska

Orientacyjne badanie | lizacji ... a7
Anog Oblacioska, Mania fodkowsky

Test obrazkowy do wykrywania wad wymowy . 48

Wharia Sodvowska, Anng Dbiacrisky

Badania bilansowe w roznych grupach
wiekowych

Standardy w profilaktycznej opiece zdrowotnej
nad dzieémi w wieku niemowlecym,
ym i | 1

Anna Oblacitsts, Mara Jodbowska

Aklualna organizacja i zakres profilaktycane] opieki
adrowotne| nad dziecmi do 5. roku ycia.,
Standardy w profilaktyczne) opiece zdrowotne] nad dziecmi

w wieku 0-5 lat sprawowane] preez lekarza POZ ..o 53
Standardy w profilaktyczne) opiece sdrowotne] nad doiecmi
wwieku 0-5 lat sprawowane] przez pielegniarkg POZ......... 56

Zasady przeprowadzania wizyt i porad
patronazowych u dzieci w 1. miesigcu zycia. ... 58

Anna Oblaciiska, My fodiowsks

Wizyty patronazowe u nowWoradka. ..................

Badania profilaktyczne d
niemowlecym.
Mana fodkowsks, Anna

Wiprowadzenie............. SRS—— 1
Zasady badan prnlllaktyunw_ln nnm w wm&u

nigmowlecym
Cele badania
Komponenty wizyly .......

Profilaktyczne badanie lekarskle dzieci
w wieku i
Bilanse zdrowia dzieci w melm 2idlat....... 62

M fodbowsika, Amna Ohlacinsts

Wprowadzenie. ... -
Zasady pumprowmama h-lamwn zdroma
Komponenty wizyly .....

.. B2

Bilans zdrowia dzieci w wieku 5 lat oraz
objetych rocznym obowiazkowym

przy
(w tym ocena gotowosci szkolnej) ...
Anna Obiaoisita, Mara lodkonsia

Wprowadzenie. ...,
Zasady przeprowadzama hllansu ruﬂ)wua
EOmpOnenty Wizyly ......cocvervmicenicanns

6.1
6.2

6.3

6.4

81

B2

Standardy w profilaktycznej opiece zdrowotnej

nad dzieémi i modzieza w wieku szkolnym ... 68
Anra Ohlacitisks, Aaria fodkowska

Wprowadzenie. ................. i B8
Cele, org Ja i zakres profilaktyczne) opieki j

nad driecmi i 13 w wieku szkolnym ... 68
Standardy w profilaktyczne) opiece adrowotne nad uczmami
sprawowane] preez lekarza POZ ... ... B9

Standardy w profilaktyczne) opiece Jdmwulnei n.ld ucniami
sprawowane] preez pielegniarke szkolng

Bilans zdrowia ucznia |l klasy szkoly
)

Aavia fodkowsia, Arss Oblacitsks

Wiptowadzenie. . . e 12

Drganizaja i wamnkl hddama knmuml:uwarrc ap Ickarza

z uczniem i jega rodzicami ,
Wyt .....

Bllam zdruwna ucznia VIl klasy szl(Dljr
id j I klasy gil
oraz 1 klasy szimly ponadgimnazjalnej/

ponadp i L
Anva Dbiscitsts, Maria Sodbowsks
Wprowadzenie, .. - 75
Organizacja |warunlu hadama ltumumki(]n Ivkaua
2 uczniem i jego rodzicami .... . - 16
P wizyty 16
Bilans zdrowia ueznia konczacego szkole
dot oty inod \ 79

Anna Oiacitska, Mavia fodiowsta, Barhars Wepndrowska

Wprowadzenie.. —
Organizacja bilansu zdrowua .

Cebe bilansu zdrowia,
Komponenty wizyly ...

Dodatki

Standardy WHO rozwoju fizycznego dzieci

w wieku 0-5 lat. Siatki centylowe diugosci,
wysokosci | masy ciata, wskaznika masy ciata

i obwodu glowy.. U 1

Iwona Palcaewsta

Siatki centylowe rozwoju fizycznego dzieci
i mlodziety - wyniki badania OLAF i OLA .. 95

Tabele i siatki centylowe wartosci cisnienia

tetniczego .. 106
Wiek wystep yeh
we wczesnej ocenie rozwoju dziecka . - 15

Program Szczepien Ochronnych na 2017 rok. ng
Avcek Meukowics, Mirgorrata Scivbiss

Vil



- Spis tresci

Vi

Zakres profilaktycznych badan, testow
przesiewowych oraz edukacji z&omtmﬂ
u dzieci i mlodziezy do lat 19, —

Anna Otaciriaks, Maris Jodbonske

‘Ocena wieku zebowego. Wyrzyname sig
zebdéw u dzieci | mlodziety. .

Piotr Sawiec. Anna Oblaciiska

Skala Tannera........

Rodzaje i charakterystyka grup uczniow
na zajeciach wychowania fizycznego,

zawodach i sprawdzianach w szkole ... ...

Barbara Woynarowsis

Zasady kwalifikacji lekarskiej uczniow do
zajed wychowania fizycznego w najczestszych

przewlekiych zaburzeniach i chorobach ...

Barbaca Woynarowsks

Czynniki ryzyka miazdzycy u dzieci i mlodziezy .

Maria Jodkowsia, Barbara Woynarowska

miesiac

Marix Jodtomwska, Arny Oblacidska

Zasady podawania kwasu foliowego
w zapobieganiu wadom cewy nerwowej ..
Maria lodkowsia, Aana Dblaciiska

. 120

i

. 128

132
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