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Manicure tradycyiny

€ ZABIEG MANICURE'U TRADYCYINEGO

Zastosowanie frezarki podczas zabiegu
Manicure biologiczny

¥ ZABIEG MANICURE'U BIOLOGICZNEGO
Zabieg spa na dionie z masazem

Masaz dloni i przedramion

% ZABIEG MASAZU DEONI | PRZEDRAMION

Zabieg parafinowy na dionie i stopy

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

parafinowego na dionie i stopy

¥ ZABIEG SPANA DLONIE Z MASAZEM
Manicure japoriski

Zastosowanie manicure'u japofiskiego

Wskazania i przeciwwskazania do wykonania

manicure'u japoriskiego

Zestaw do zabiegu

3% ZABIEG MANICURE'U JAPONSKIEGO
Manicure na cieplo

¥ ZABIEG MANICURE'U NA CIEPLO

———— Zabiegi upiekszajace

Korygowanie ksztaltu paznokcia

Sposoby pilowania piytki paznokciowej
Klasyczna technika lakierowania paznokci
Preparaty i akcesoria do pielegnacji
i upigkszania paznokei
Zdobienie typu french

% ZABIEG FRENCH MANICURE'U
Manicure hybrydowy

% ZABIEG MANICURE'U HYBRYDOWEGO
Przedluzanie paznokei metoda zelowa i akrylowa

—————— Zastosowanie lamp UV i LED podczas zabiegow

- Marzenna Mrozowska

» Pyt

Utwardzanie materialéw w promieniowaniu UV
Utwardzanie za pomoca technologii LED
inia kontrolne

» Cwiczenia
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¥ PIERWSZY ZABIEG REDUKUJACY SZORSTKOSC

SKORY RAMION, LOKCI | KOLAN
47 e %% DRUGI ZABIEG REDUKUJACY SZORSTKOSC.
’-L o SKORY RAMION, EOKCI | KOLAN
————— Sposoby pielegnacii w przypadku innych defektow skéry

w kosmetykach
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Wskazania do zabiegu
Modzele i nagniotki

Inne zmiany skory stop i paznokci
Przewlekia niewydolnos¢ zyina
Zespol stopy cukrzycowe
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Pudry (talki)
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ROZDZIAL 10. Zabiegi pielegnacyjne i upigkszajace
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—————— Pedicure kosmetyczny
#§ ZABIEG PEDICURE'U KOSMETYCZNEGO
WRAZZ ZABIEGIEM PIELEGNACYJNYM STOP
Masaz stop
3% ZABIEG MASAZU STOP
————— Zabiegi spa na stopy
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## ZABIEG NA POCACE SIE STOPY
¥ ZABIEG NA PEKAJACE PIETY
(REGENERUJACO-NAWILZAJACY)

Refleksologia stop - akupresura
Pedicure leczniczy

¥ ZABIEG PEDICURE'U LECZNICZEGO
¥ ZABIEG ZALOZENIA TAMPONADY

Pedicure dla diabetyka

¥ ZABIEG PEDICURE'U DLA DIABETYKA

———— Halluksy - profilaktyka i leczenie
‘Skiadniki aktywne stosowane w preparatach
do pielegnacii stop

——

Peelingi
Plyny alkaliczne
Maski

Kremy, balsamy, toniki
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DLONIE, STOPY, CIALO

Wiaéciwosci skladnikow aktywnych stosowanych

w kosmetykach

Gimnastyka wzmacniajaca stopy
Cwiczenie w pozycii stojacej
Cwiczenie w siadzie prostym
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~ Barbara Drygas i Regina Szpindor
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———— Depilacja z uzyciem wosku
J# ZABIEG DEPILACII KOKCZYN DOLNYCH
ZAPOMOCA WOSKU MIEKKIEGO
WAPLIKATORZE Z ROLKA
¥ ZABIEG DEPILACJI KONCZYNY GORNEJ
ZA POMOCA WOSKU MIEKKIEGO
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Przeciwwskazania do zabiegu
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